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النشرة الإلكترونية الشهرية
مركز رعاية الأيتام

(دريمة)

أخبارنا

دشــن مركــز »دريمــة« لرعايــة الأيتــام حملــة ) قوتــك فــي كلمتــك ( فــي الحــي الثقافــي 
واســتمرت   مؤثــر«  »خلــك  بعنــوان  تدريبيــة  بورشــة  أعمالهــا  الحملــة  وافتتحــت  كتــارا 
علــى مــدار أربعــة أيــام. وتتلخــص أهــداف الحملــة  حــول توعيــة المجتمــع بتأثيــر الكلمــة 
علــى الأيتــام ســواء بالإيجــاب أو الســلب ، تغييــر الاعتقــاد القديــم و بنــاء اعتقــاد جديــد 
قــوي يؤثــر إيجابيــً علــى الأيتــام و المجتمــع ، تحقيــق هــدف دريمــة الرئيســي و هــو دمــج 
الأيتــام بالمجتمــع . بالإضافــة علــى تطويــر قــدرات ومهــارات المتعامليــن مــن الاخصائييــن 

الاجتماعييــن والنفســيين مــع الأيتــام.

وشــهدت الــورش حضــور واســع مــن عــدة جهــات  شــملت الأخصائييــن الاجتماعييــن 
والنفســيين فــي المراكــز المنضويــة تحــت مظلة المؤسســة القطرية للعمــل الاجتماعي 
وعــدة جهــات أخــرى كــوزارة الداخليــة ) الشــرطة المجتمعيــة ( ومؤسســة حمــد الطبيــة 
والمراكــز الصحيــة  وســدرة للطــب  وغيرهــا مــن الجهــات ذات الصلــة بالعمــل مــع مركــز 

رعايــة الأيتــام .....

ورش تدريبية في  حملة
)قوتك في كلمتك(
بالحي الثقافي كتارا

وأضافــت أن البحــث والدراســة المســتمرة فــي مســتجدات حقــوق الطفــل اليتيــم تشــكل أساســا فــي تحديــد 
ــام فــي تحســين شــروط  ــة الأيت ــة وتنســجم مــع رســالة مركــز دريمــة لرعاي ــات العمــل فــي كل مرحل متطلب
الدمــج المجتمعــي ، كمــا وجهــت  المســند الشــكر للمحاضريــن و المشــاركين والحضــور بــورش التدريــب 

ضمــن مبــادرة ) قوتــك فــي كلمتــك ( .

وأكــدت الســيدة / مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند المديــر التنفيــذي لمركــز رعايــة 
الأيتــام ) دريمــة( إن مــا يميــز مبــادرات دريمــة هــو اســتمرارية العمــل   في شــؤون الأيتام 
واحتياجاتهــم فــي جميــع المجــالات التعليميــة والتثقيفيــة والاجتماعيــة والماديــة 
ــك فــي كلمتــك (  ــادرة ) قوت ــورش التدريبيــة لمب ــأن جــدول ال ــة ، وأوضحــت ب والمعنوي
لأربعــة أيــام متتاليــة فــي الحــي الثقافــي ) كتــارا ( اختــارت مواضيــع تمــس حيــاة الأيتــام 
وتطلعاتهــم وتطلعــات مركــز دريمــة فــي تحقيــق منــاخ تشــريعي وقانونــي يحقــق 
هويــة الطفــل ويحفــظ كيانــه ، كمــا تنحــو تلــك التشــريعات نحــو بيئــة مجتمعيــة 

يســود فيهــا احتــرام وتقديــر الأيتــام كفئــة اجتماعيــة هامــة.



أخبارنا

مجموعة قطر للتأمين تساهم بدعم مادي لمركز رعاية الأيتام
) دريمه (

تؤكــد مجموعــة قطــر للتأميــن علــى التزامهــا تجــاه المســؤولية الاجتماعيــة للشــركات مــن خــال الشــراكة مــع مركــز 
رعايــة الايتــام  دريمةحرصــا وانطاقــً مــن التــزام الشــركة  بالمســؤولية الاجتماعيــة تجــاه المجتمــع، وفــي إطــار جهودهــا 
المســتمرة لدعــم  الأنشــطة الإجتماعيــة والإنسانية.وانعكاســا لالتــزام قطــر للتأميــن تجــاه المجتمــع المحلــي وإيمانــً 
بأهميــة بنــاء عاقــات مــع المؤسســات المحليــة التــي تســاهم فــي دعــم أفــراد المجتمــع وتحقيــق التكافــل الاجتماعــي. 
ومــن هــذا المنطلــق تعاونــت مجموعــة قطــر للتأميــن ، شــركة التأميــن الرائــدة فــي قطــر ومنطقــة الشــرق الأوســط 
وشــمال أفريقيــا مــع مركــز دريمــه  لتوفيــر الرعايــة لتجديــد الســكن الجيــد للأيتــام، وذلــك  بمســاهمة قطــر للتأميــن  
بتقديــم دعــم مــادي لصالــح مركــز  رعايــة  الأيتــام – دريمــه بقيمــة 800,000  ريــال قطــري، حيــث يســهم مركــز رعايــة الأيتــام  
دريمــه فــي توفيــر الرعايــة الازمــه للفئــات المســتهدفه فــي دولــة قطــر، واســتقرارهم ودمجهــم فــي المجتمــع وذلــك 
مــن خــال المســاهمة  فــي تقديــم الدعــم لحصولهــم علــى الخدمــات التعليميــة والصحيــة والنفســية والقانونيــة 

الــذي يلبــي متطالباتهــم واحتياجاتهــم.

الســبيعي  تركــي  عبــدالله  خليفــة  الســيد  أعــرب  وقــد 
الرئيــس التنفيــذي لمجموعــة قطــر للتأميــن  عــن ســعادته 
للجهــود  الدائــم  الدعــم  لتقديــم  الشــركه  حــرص  علــى 
المجتمعيــه كمــا ان شــركه قطــر للتأميــن تهتــم كثيــراً 
فــي تبنــي مثــل هــذه المبــادرات الإجتماعيــة التــي تعكــس 
وخططهــا  أهدافهــا  مــن  المنبثقــه  ورؤيتهــا  قيمهــا 
انطاقــا  المســاهمه   هــذه  باعتبــار  الإســتراتيجيه 
لمســؤوليتها الإجتماعيــة اتجــاه المجتمــع فــي دولــة قطــر. 
وحرصــً مــن مجموعــة قطــر للتأميــن علــى دعــم أنشــطة 
مركــز رعايــة الأيتــام دريمــة، وايمانــا بدورها الكبير والنشــط 
ورغبــة  الدولــة،  فــي  الاجتماعيــة  المســؤولية  مجــال  فــي 
منهــا نحــو تقديــم الدعــم للمركــز والمســاهمة معــه نحــو 

تحقيــق الأهــداف التــي انشــئ المركــز مــن أجلهــا.

وأضــاف الســبيعي قائــا” أن المســاهمة والدعــم المــادي  
البرامــج  هــذه  مثــل  فــي  دريمــه   مركــز  مــع  والتعــاون 
بــل  تطوعيــً  عمــاً  ليــس  فهــو   المجتمــع  تخــدم  التــي 
مســتقبل  لتأميــن  الوطــن  إلــى  الإنتمــاء  يمليــه  واجــب 
أفضــل للأجيــال القادمــة مشــيراً إلــى إن المجموعــة ومنــذ 
تأسيســها تهتــم بالبعــد الاجتماعــي فــي عملهــا، إدراكً 
بــه كبــرى الشــركات  الــذي يجــب أن تقــوم  بالــدور  منهــا 
الوطنيــة فــي تنميــة المجتمــع الــذي تنتمــي إليــه . ونحــن 
نثــق بــأن هــذا التعــاون مــع مركــز دريمــه يســهم فــي خلــق 
فــرص متكافئــة للأفــراد وتعتبــر دريمــه مركــزا رائــدا فــي 

رعايــة الايتــام ودمجهــم فــي المجتمــع .

ناصــر  بــن  علــي  بنــت  مريــم   / الفاضلــة  وأســتهلت 
المســند المديــر التنفيــذي لمركــز رعايــة الأيتــام “ دريمــة 
والتقديرلمجموعــة  الشــكر  بتقديــم  كلمتهــا  “فــي  

. للتأميــن علــى دعمهــم لدريمــة  قطــر 
وأكــدت أن المســؤولية تجــاه المجتمــع وفئاتــه المختلفة 
المســؤولية  ركائــز  أحــد  تمثــل   الأيتــام  فئــة  ومنهــا 
قطــر  دولــة  فــي  العاملــة  للمؤسســات  المجتمعيــة 
وتشــكل جســراَ متينــاَ يربــط بيــن مركــز رعايــة الأيتــام 
“ دريمــة “ ومجموعــة قطــر للتاميــن كمــا فتحــت البــاب 
للتشــاور حــول واقــع الأيتــام فــي دولــة قطــر وســبل 
تطويــر وســائل حياتهــم اليوميــة وتلبيــة أحتياجاتهــم  
النفســية والاجتماعيــة والتعليميــة والعلمية .. وتطوير 
وحــدات اللعــب والتعلــم واكتشــاف قدراتهــم وفتــح 
أفــاق  رحبــه أمامهــم، كمــا هــو أفتتاحيــة هامــة لمســيرة 
التعــاون والشــراكة مــع مجموعــة قطــر للتاميــن عبــر 

شــراكة مســتدامة بيــن الطرفيــن
وأن مبــادرة مجموعــة قطــر للتأميــن بتقديم دعم مالي 
مباشــر لمركــز رعايــة الأيتــام “ أنســجم مــع حرصهــم 
شــغاَ  تمثــل  إجتماعيــة  شــريحة  شــؤون  إعــاء  علــى 
شــاغاَ  لدريمــة ، و تمثــل محــور العمــل لدينــا فــي زيــادة 
تحســين شــروط ومتطلبــات الحيــاة الأكثــر مائمــة لــروح 
العصــر ومتطلباتــه المجتمعيــة فــي الدمــج الاجتماعــي 
مــع شــرائح المجتمــع وهــو مــن الأهــداف التــي نســعي 

لهــا بشــكاَ دائمــا َ . 
أيضــا نســعى جاهديــن إلــى توفيــر كافــة الاحتياجــات 
ســواء كانــت الأساســية  أو التمكيــن لأبنــاء مركــز رعايــة 
الأيتــام  عبــر تطويــر وتنميــة مهــارات وقــدرات أبناءنــا 
ســواء بإلأهتمــام  بالدعــم التعليمــي لهــم أو الحاقهــم 
كافــة  فــي  ومهاراتهــم  قدراتهــم  لتطويــر  ببرامــج 

المجــالات الرياضيــة والعلميــة والثقافيــة وغيرهــا .. 
وأضافــت المســند أن كل مايصبــو المركــز إلــى تحقيقــه 
عبــر  أعيننــا  أمــام  يتحقــق  أبنــاءه  واقــع  تطويــر  فــي 
شــراكة مجتمعيــة فاعلــة مــع كل قطاعــات الدولــة فــي 
المجموعــة ليؤكــد  الســخي مــن  الدعــم  ليأتــي  قطــر 
بدوردريمــة  ايمانهــم  علــى  والحــرص  الشــراكة  تلــك 
واســتكمال  الســكن  وتحســين  دعــم  جانــب  فــي 
ــه هــذا  مايلــزم مــن مرافــق ومنشــآت لدريمــة بمــا يمثل
الجانــب مــن أهميــة لناحيــة أســتقرارأبناءه فــي بيئــة 
آمنــة ومســتقرة تحقــق الأهــداف الاســتراتيجية لمركــز 
رعايــة الأيتــام دريمــة وان تمكيــن الأيتــام فــي دولــة قطــر 
ــة بيــن  ــولا جهــود الشــراكة الفاعل ــم يكــن ليتحقــق ل ل
تعنــي  والتــي  الدولــة  فــي  القطاعــات  وكافــة  دريمــة 

. الأيتــام  تجــاه  الاجتماعيــة  بالمســؤولية 



أخبارنا

مــن جانبــه قــال الســيد يونــج: )يســعدنا الدخــول فــي 
ــة  هــذه الشــراكة مــع دريمــة. نحــن فــي منظمــة حماي
الأطفــال )Save The Children( نعمــل دائمــا علــى 
كمــا  أصواتهــم،  وإيصــال  الأطفــال  احتياجــات  تلبيــة 
المعلومــات  لتبــادل  المثيــرة  الفرصــة  بهــذه  نرحــب 
والخبرات والممارســات الفضلى مع إحدى المؤسســات 
قطــر  فــي  الطفــل  بشــؤون  تعنــى  التــي  المهمــة 

متطلعيــن لتعــاون مثمــر وبنــاء(.
مــن الجديــر بالذكــر أن مركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة( قــد 
تأســس فــي عــام 2003 تحــت الرعاية الكريمة لصاحبة 
- الســمو الشــيخة/ مــوزا بنــت ناصــر - )حفظهــا الله( 
للإســهام فــي تحقيــق التنميــة البشــرية والاجتماعيــة 
فــي دولــة قطــر. وقــد قــام المركــز بــأداء دور فعــال 
ــة للفئــات المســتهدفة مــن الأيتــام  ــر الرعاي فــي توفي
والأطفــال المحروميــن مــن البيئــة الأســرية الطبيعيــة 
الأســر  خــال  مــن  المجتمــع  فــي  بدمجهــم  وذلــك 
الحاضنــة البديلــة والأنشــطة والبرامــج المســتهدفة 
لهــذه الفئــات. ويعمــل مركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة( 
ــة للعمــل الاجتماعــي  تحــت مظلــة المؤسســة القطري

 .2013 عــام  منــذ 
 )Save The Children( أمــا منظمــة حمايــة الأطفــال
فهــي منظمــة خيريــة مســتقلة تأسســت فــي عــام 
الحــرب  مــن  المتضرريــن  الأطفــال  لمســاعدة   1919
العالميــة الأولــى. ومنــذ ذلــك الحيــن فقــد نمــى عمــل 
المنظمــة وتوســع لتصبــح المنظمــة الرائــدة عالميــً 
فــي مجــال حمايــة الأطفــال والدفــاع عــن حقوقهــم. 
 Save The( الأطفــال  حمايــة  منظمــة  تؤمــن 
مســتقبل  فــي  الحــق  طفــل  لــكل  بــأن   )Children
لتضمــن  دولــة  مــن 120  أكثــر  فــي  وتعمــل  أفضــل 
للأطفــال البدايــة الصحيحــة وفــرص التعلــم والحمايــة 
المتعــددة  شــراكاتها  خــال  مــن  وتقــدم  الأذى،  مــن 
العديــد مــن البرامــج التــي تغيــر حيــاة ماييــن الأطفــال 
بشــكل دائــم بمــا فيهــم الفئــات الأصعــب وصــولاً.

أبناء مركز رعاية الأيتام
“دريمة “

يقضون يوماَ ترفيهياَ ممتعاَ 
بدعوة من ماكدونالدز قطر

قضــى أبنــاء مركــز رعايــة الأيتــام “دريمــة” يومــً ترفيهيــاَ 
ماكدونالــدز  مــن  بدعــوة  مــول  المرقــاب  فــي  ممتعــً 

قطــر، التابعــة لشــركة المانــع للمطاعــم والأغذيــة.
بــدأ الأطفــال يومهــم بأنشــطة مســلية ومبتكــرة فــي 
انتهــاء  وبعــد  العائلــي.  الترفيــه  مركــز  “فنــدردوم”، 
فــي  لذيــذة  وجبــة  تناولــوا  الانشــطة  مــن  الأطفــال 
باختتــام  جــداً  الأطفــال  وســعد  ماكدونالــدز.  مطعــم 
يومهــم بمشــاهدة فيلــم ترانســلفانيا 3 فــي “فليــك 
مــن  عائلــة  حــول  أحداثــه  تــدور  فلــم  وهــو  ســينما”، 
ــة فاخــرة  ــة يذهبــون فــي رحلــة بحري الوحــوش المحبوب

الإجــازة.  لقضــاء  للوحــوش 
وبهــذه المناســبة، قالــت غــادة كمــال، مديــرة التســويق 
لــدى ماكدونالــدز قطــر “تؤمــن ماكدونالــدز قطــر دائمــً 
بمبــدأ رد الجميــل إلــى المجتمــع، ونحــن ســعداء جــداً 
بتعاوننــا مــع مركــز رعايــة الأيتــام “ دريمــة “. شــعرنا نحــن 
الكبــار وكذلــك أبنــاء مركــز رعايــة الأيتام بســعادة غامرة 
بتنظيــم يــوم ملــيء بالفعاليــات الممتعــة والمرحــة. 
كانــت كل ابتســامة وفرحــة ترتســم علــى وجــوه أبنــاء 
المركــز بمثابــة شــهادة تحفيــز وتشــجيع لنــا لإضافــة 

مزيــد مــن القيمــة إلــى حياتهــم فــي المســتقبل”.
ومــن جانبهــا قالــت نــور المهنــدي مدير مكتــب التوعية 
المجتمعيــة بمركــز رعايــة  الأيتــام دريمــة “أن توســعة 
عبــر  المركــز  لأبنــاء  المجتمعيــة  والبرامــج  الأنشــطة 
شــراكات فاعلــة مــع جهــات مختلفــة تــؤدي إلــى تحقيــق 
دمــج  بأهميــة  الوعــي  زيــادة  فــي  دريمــة  مركــز  رؤيــة 
الأيتــام فــي المجتمــع. كمــا تكمــن مهمــة مركــز دريمــة 
فــي تمكيــن أبناءهــا وتطويــر مهاراتهــم ومعارفهــم 
فــي كافــة المســتويات  وإن تعاوننــا مــع ماكدونالــدز 
قطــر مــا هــو إلا نقطــة البدايــة، ونأمــل بتنظيــم المزيــد 

ــا.” ــات مــن هــذا النــوع لأطفالن مــن الفعالي

توقيع مذكرة تفاهم بين مركز رعاية الأيتام )دريمة( ومنظمة حماية الأطفال
)Save The Children(

ــة فــي  ــة العامل ــة والإقليمي ــر وتوســيع شــراكاته مــع المؤسســات والمنظمــات الدولي ــة لتطوي ضمــن جهــوده الرامي
مجــال رعايــة وحمايــة الطفــل وحقوقــه، قــام مركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة( ممثــاً بالفاضلــة مريــم بنــت علــي المســند 
المديــر التنفيــذي للمركــز بتوقيــع مذكــرة تفاهــم مــع منظمــة حمايــة الأطفــال )Save The Children( ومقرهــا لنــدن 
. و مثــل منظمــة حمايــة الأطفــال فــي التوقيــع علــى هــذه المذكــرة الســيد/ ريتشــارد يونــج – مديــر الشــراكات خــال 

زيارتــه مؤخــراً لمركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة(. 

ــز التعــاون بيــن المركــز والمنظمــة  تهــدف هــذه المذكــرة لتعزي
المركــز وممارســة مهامــه وعلــى وجــه  بأهــداف  يختــص  فيمــا 

الخصــوص: 
الخبــرات والزيــارات والممارســات الفضلــى فــي مجــال  - تبــادل 

رعايــة الأيتــام. 
برامــج  جــودة  لضمــان  الراميــة  والخطــط  الدراســات  إعــداد   -

المركــز. عمــل  مــن  المســتهدفة  بالفئــات  العنايــة 
- تشــجيع تبــادل الــدورات التدريبيــة والأبحــاث العلميــة 
بمــا يدعــم ويطــور خبــرات وقــدرات العامليــن لــدى مركــز 

رعايــة الأيتــام – دريمــة. 
- التعــاون بيــن الطرفيــن فــي مختلــف المجــالات التــي 

تدعــم تحقيــق أهدافهمــا وغايتهمــا المشــتركة. 
كمــا نصــت الاتفاقيــة علــى تشــكيل لجــان مشــتركة 
مــن الطرفيــن للقيــام بوضــع آليــات وضوابــط تنفيــذ 
هــذه الاتفاقيــة وتذليــل أيــة عقبــات بمــا يكفــل تحقيــق 

أهــداف وتطلعــات الطرفيــن.
وقــد صرحــت الفاضلــة مريــم بنت علي المســند المدير 
التنفيــذي لمركــز دريمــة: )بــأن التعــاون مــع منظمــة 
ســيبدأ   )Save The Children( الأطفــال  حمايــة 
النفســي  للدعــم  برنامــج  وهــو   )HEART( ببرنامــج 
مبنــي علــى الفنــون ويســتهدف الأطفــال المتأثريــن 
بالصدمــات النفســية المزمنــة. تبــدأ عمليــة الشــفاء 
عندمــا يقــوم الطفــل بمشــاركة ذكرياتــه ومشــاعره – 
إمــا مــن خــال الحــوار الشــفهي أو مــن خــال التعبيــر 
الفنــي – مــع شــخص بالــغ أو طفــل آخــر مــن ســنه 
شــعور  يقــل  أن  النتيجــة  تكــون  بهــم.  يثــق  ممــن 
والتواصــل  بالأمــان  شــعوره  ويتعــزز  بالعزلــة  الطفــل 
ســيؤدي  الأمــر  هــذا  بــه.  المحيطيــن  الأشــخاص  مــع 
لأن يصبــح الطفــل أكثــر ثقــة بنفســه وأكثــر شــعورا 

بالأمــان ممــا يعــزز التعلــم والأمــل بغــد أفضــل(.



أخبارنا

معايشة أبناء مركز رعاية الأيتام
» دريمة «  بيئة العمل في 
سيتي سنتر روتانا الدوحة 

وتعليمهم أساليب وقواعد القيادة 

كجــزء مــن مســؤوليته الاجتماعيــة أســتضاف فنــدق 
ــادق فــي  ــرز الفن ــا الدوحــة، أحــد أب ســيتي ســنتر روتان
ضمــن  »دريمــة«   الأيتــام   رعايــة  مركــز  أبنــاء  قطــر 
بيئــة  لمعايشــة  لهــم  خصيصــً  أعــد  برنامــج 
الأســاليب  تعلمــوا  حيــث  الفنــدق  داخــل  العمــل. 
والقواعــد التكتيكيــة للقيــادة وبإشــراف مباشــر مــن 

الفنــدق.  فــي  العليــا  الإدارة  موظفــي 
 3 لمــدة  اســتمر  الــذي  التدريبــي  البرنامــج  وخــال 
أيــام ، قدمــت  الدعــوة ل 10 أبنــاء  مــن  »دريمــة« 
ــا  مــن أعمــار مختلفــة  إلــى فنــدق ســيتي ســنتر روتان
وســير  الفندقــي  القطــاع  علــى  لتعريفهــم  الدوحــة 
عملياتــه فــي مختلــف الإدارات.  حيــث بــدء البرنامــج 
ثاثــة  مــن  مجموعــات  إلــى   بتقســيمهم  التدريبــي 
فرصــة  علــى  منهــم  كل  حصــل  أشــخاص، 
معايشــة بيئــة العمــل لفتــرة متســاوية فيمــا بينهــم 
وأشــراف  مســؤولي الاقســام المختلفــة فــي الفنــدق 
مثــل القســم المالــي، والمــوارد البشــرية، والمبيعــات، 
الاماميــة،  والمكاتــب  والأمــن،  والمشــروبات،  والأغذيــة 
والضيافــة وتنســيق المناســبات . وقــام فريــق العمــل 
تفاصيــل  علــى  واطاعهــم  بتوجيههــم  بالفنــدق  
ســليم  بشــكل  بهــا  القيــام  وكيفيــة  أعمالهــم 
، فقــد كانــت معايشــة بيئــة العمــل مــع مســؤولي 
الاقســام فرصــة فريــدة لتعليمهــم  أصــول القيــادة  
فــي القطــاع الفندقــي. الــذي يعــد قطــاع فريــد مــن 
نوعــه يمنــح المتــدرب خبــرات منوعــة فــي عــدة مجــالات 

فــي نفــس الوقــت .

ســيتي  فنــدق  إهتمــام  المبــادرة  هــذه  وتعكــس 
ســنتر روتانــا الدوحــة المطلــق تجــاه مســاعدة الشــباب 
والســلم  العمــل  بيئــة  فــي  لانخــراط  وتهيئتهــم  
مــن  للمســتقبل  مســتعدين  وجعلهــم  الوظيفــي 
تؤكــد  كمــا  والبرامــج.  المســاعي  هــذه  مثــل  خــال 
علــى التــزام الفنــدق وعملــه المتماشــي مــع رؤيــة قطــر 
الوطنيــة 2030 التــي يعتبــر التعليــم والتنميــة البشــرية 

أحــد أبــرز أركانهــا.
وأكــدت الفاضلــة / مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند 
المديــر التنفيــذي لمركــز رعايــة الأيتــام “دريمــة “ علــى 
أهميــة هــذا البرنامــج مــن حيــث التركيــز علــى التعليــم 
والتدريــب الميدانــي وأنخــراط أبنــاء مركــز رعايــة الأيتــام  
أضافــة  تشــكل   ميدانيــة  عمليــة  تجربــة  فــي  دريمــة 
وتضيــف  والعمليــة   العلميــة  خبراتهــم  إلــى  مثمــرة 
لهــم  خبــرات تراكميــة تصقــل  أكثــر مــن خــال التدريــب  
ومعايشــة بيئــة العمــل عــن كثــب كمــا تطلــق العنــان 
لديهــم لاكتشــاف قدراتهــم ومواهبهــم  والامكانيــات 
التــي لديهــم . ممــا يزيــد الثقــة والدفاعيــة والحمــاس 
وتطويــر  التعلــم  فــي  والرغبــة   . نفوســهم  فــي 

 . مهاراتهــم 

وتقدمــت بالشــكر الجزيــل لإدارة فنــدق روتانــا ســيتى 
ســنتر روتانــا الدوحــة علــى تقديــم هــذه الدعــوة لأبنــاء 
مركــز دريمــة وأتاحــه الفرصــة لهــم للتدريــب والتعلــم 
داخــل الفنــدق بمــا يحقــق التمكيــن  والدمــج الاجتماعي  

لأبناءنــا .
روتانــا  لفنــدق  الأولــى  ليســت  الدعــوة  هــذه  أن  كمــا 
ســيتى ســنتر الدوحــة حيــث قــدم الفنــدق العديــد مــن 

الدعــوات لدريمــة خــال الأعــوام الماضيــة .
المجتمعيــة   والشــراكة  الاســتمرارية  هــذه  وتشــكل 
علــى أيمــان الفنــدق بــدور دريمــة الحيــوي والهــام فــي 
تقديــم أفضــل الخدمــات لأبناءهــا، كمــا وجهــت الدعــوة 
علــى تكــرار واســتمرار هــذا النــوع مــن البرامــج الهادفــة 

والمفيــدة لأبنائنــا .

ــا  ونحــرص نحــن فــي دريمــة علــى أهميــة أشــراك أبناءن
فــي هــذه النوعيــة مــن البرامــج وخصوصــا فــي فتــرة 
الإجــازة الصيفيــة التــي تشــكل فرصة لهم في ممارســة 
العــودة  قبــل  لهــم  المائمــة  والأنشــطة  الهوايــات 
لمقاعــد الدراســة .  كمــا حرصنــا خــال الإجــازة الصيفيــة  
ــع البرامــج المقدمــة للأبنــاء    فــي هــذا العــام علــى تنوي
وأشــراكهم فــي البرامــج الصيفيــة للجهــات المختلفــة 

ــة .  فــي الدول

المديــر  كينــدال،  مارتــن  قــال  المناســبة  هــذه  فــي 
لقــد  الدوحــة:”  روتانــا  ســنتر  ســيتي  لفنــدق  العــام 
الأبطــال  هــؤلاء  لمواهــب  إكتشــافنا  عنــد  دهشــنا 
مســؤولي  مــع  وقتهــم  أمضــوا  عندمــا  المميزيــن 
مفعميــن  كانــوا  فلقــد  الفنــدق،  فــي  الاقســام 
بالحمــاس والحيويــة وتواقيــن لتعلــم أشــياء جديــدة 
المســتقبلي.  المهنــي  ســعيهم  فــي  تســاعدم 
إلتزامنــا  فقــط  تعكــس  لا  المبــادرات  هــذه  مثــل  إن 
بمســؤوليتنا الاجتماعيــة بــل تذهــب لأكثــر مــن ذلــك، 
إذ أنهــا تســاهم فــي بنــاء مســتقبل هــذا البلــد الــذي 
يســخر كافــة مــوارده تجــاه التعليــم وتطويــر العنصــر 
بــه تجــاه أولئــك  البشــري، فــكل مــا يلــزم ان نقــوم 
الطــاب هــو توجيههــم فــي الطريــق الصحيــح ووضــع 
مــع  شــراكتنا  كانــت  لقــد  أمامهــم.  الخيــارات  كافــة 
ــة ممتعــة ومثمــرة  ــة الايتــام  )دريمــة( تجرب مركــز رعاي
المبــادرات  بمثــل هــذه  بالقيــام  للغايــة وسنســتمر 

أي شــك”. مــن دون  المســقبلية معهــم 
وأضــاف:” فــي حيــن أن فنــدق ســيتي ســنتر روتانــا 
الضيافــة  خدمــات  أفضــل  بتقديــم  ملتــزم  الدوحــة 
تعزيــز  علــى  العمــل  إن  إلا  وزواره،  لضيوفــه  وأرقاهــا 
ريادتنــا فــي مجــال المســؤولية الاجتماعيــة للشــركات 
يعتبــر أيضــً أحــد أبــرز أهدافنــا الرئيســية مــن خــال 
بيئــة مميــزة ومناســبة  العمــل علــى دعــم وتعزيــز 

.“ للشــباب 

وقفة نفسية مع (دريمة)

الرياضة والصحة في حياتنا

                                                                                   د. وسام الدد 
استشاري الطب النفسي

تعتبــر الرياضــة مــن الاساســيات المهمــة فــي حياتنــا و 
لكــن الكثيــر منــا يغفــل عــن فائدتهــا. و تعتبــر الرياضــة 
بــه  تقــوم  مــا  نتــاج  الجســدية هــي  الاعمــال  البدنيــة و 
لوظائفهــا,و  ممارســة  مــن  الجســم  أعضــاء  و  أجهــزة 

الرياضــة هــي انعــكاس لحالــة الجســم و أعضائــه . 
و للرياضة فوائد منها :  

تحســين الحالــة النفســية و المعنويــة و التخفيــف مــن 
القلــق و الاكتئــاب و المشــاكل النفســية.

 مــن 20 - 30 دقيقــة و أن لا تقــل عــن ذلــك و شــرب كميــة 
مــن المــاء لمنــع حــدوث الجفــاف .

تشــكل الرياضــة عامــاً مهمــً فــي الاســتقرار النفســي 
والتنشــيط الذهنــي والإنتــاج الفكــري للإنســان، فهــي 
تخفــف مــن ضغــوط الحيــاة اليوميــة وتقلــل مــن التوتــر 
العصبــي وتســاعد علــى الإســترخاء ، وتكســبنا متعــة 
مــن  وتحــرر  بالنفــس  وثقــة  نفســية  وراحــة  وســعادة 

القلــق والاكتئــاب  .
الإنســان  ســامة  فــي  الرياضــة  أهميــة  يؤكــد  وممــا 
النفســية والعقليــة ، الدراســات التــي أجريــت علــى أن 

وثقــة عاطفيــً  اســتقراراً  اكثــر  الرياضــة  ممارســي 

الذيــن  الأشــخاص  مــن  فكريــً  وتفوقــً  بالنفــس 
ــج دراســات  لايمارســون الألعــاب الرياضيــة . وتشــير نتائ
أخــرى إلــى أن الأشــخاص الرياضييــن يتمتعــون بصفــات 
قياديــة وقــدرات فائقــة فــي تكويــن عاقــات اجتماعيــة 
ســريعة مــع الآخريــن .. ويتميــزون بصفــات قياســية مــن 
النضــج الفكــري والاجتماعــي والصفــاء الذهنــي والثقــة 
بالنفــس . وتبيــن الدراســات التــي أجريــت علــى العديــد 
مــن الرياضييــن أن الأشــخاص الذيــن يتمتعــون بلياقــة 
بدنيــة عاليــة يتســمون بالاســتقرار النفســي والثقــة 
بالنفــس كمــا أنهــم يتمتعــون بعملهــم أكثــر مــن 
غيرهــم ، وأكثــر تفاعــاً واســتجابة مــع مايدورحولهــم 
أواصرهــم  بقــوة  أيضــً  ويتميــزون   . أحــداث  مــن 

الاجتماعيــة مــع الآخريــن .
اللياقــة  مســتوى  ارتفــع  كلمــا  أنــه  اتضــح  ولقــد 
بأنفســهم  ازدادت ثقتهــم   ، الأفــراد  لهــؤلاء  البدنيــة 
للحيــاة  واطمئنانهــم  النفســي  واســتقرارهم 
وتمتعهــم بأوقــات ســعيدة مع أنفســهم ومــع الآخرين 
وقــد نجــح هــؤلاء الأشــخاص فــي خلــق صداقــات جديــدة 
وتوطيــد عاقاتهــم مــع الأصدقــاء القدامــى ممــا يؤكــد 
أهميــة الرياضــة بالنســبة لطــاب المــدارس والجامعــات 

لتقويــة أواصــر المحبــة والإخــاء والتعــاون بينهــم

الرياضة تقي من الأمراض النفسية 
النفســي  للطــب  الألمانيــة  بالجمعيــة  باحثيــن  أشــار 
والأعصــاب إلــى أن ممارســة الرياضــة والانشــطة البدنيــة 

تقــي الجســم مــن الامــراض والاضطرابــات العقليــة. 
وأصــدرت الجمعيــة كتيبــا ارشــاديً إن مــن يعانــون مــن 
بإمكانهــم  الزهايمــر  أو  والادمــان  والخــوف  الاكتئــاب 
الشــفاء بشــكل أســرع فــي حــال ممارســة الانشــطة 

البدنيــة 
الطبيعيــة  الطريقــة  هــي  الرياضيــة  التماريــن  إن 
المائمــة لزيــادة مســتويات الدوباميــن، مــن خــال حــرق 
الســعرات الحراريــة , كمــا تؤثــر الرياضــة والحركــة علــى 
مســتوى هرمــون الســيروتونين فــي الجســم ونشــعر 
بذلــك عنــد انتهائنــا مــن الرياضــة , ويعــود شــعورنا 
عندئــذ بالارتيــاح والاســتجمام إلــى أن الجســم يتخلــص 
مــن الإجهــاد النفســي والعضلــي ويعمــل علــى تــوازن 
إفــراز  ويزيــد   ، الجســم  فــي  الهرمونــات  مســتويات 
الســيروتونين . فنشــعر بالراحة والهدوء ، ويســتطيع 

الإنســان مقاومــة إجهــاد جديــد .
كل هــذه التأثيــرات الإيجابيــة علــى الجســم تجعــل مــن 
الرياضــة والحركــة مــن الاشــياء المحبــذة لحياتنــا بــدون 

إجهــاد أو إرهــاق .



"أحمــد، أرجــوك.. اجمــع لعبــك الملقــاة علــى الأرض وارفعهــا إلــى مكانهــا".. عندمــا تخاطــب ابنــك بهــذه اللهجــة 
فمعنــى ذلــك أنهــا طلــب.

أمــا عندمــا تقــول لــه: "أحمــد، توقــف عــن رمــي الطعــام أو تعــال إلــى هنــا وعلــق مابســك التــي رميتهــا علــى الأرض" 
فإنــك تعطيــه أمــراً ولا تطلــب طلبً.

 يتعيــن علــى جميــع الآبــاء إعطــاء أوامــر أو تعليمــات حازمــة وواضحــة لأطفالهــم، وبخاصــة الصعبيــن منهــم إزاء 
ــة أو منافيــة للســلوك الحســن، وليــس اســتجداء الأولاد والتوســل إليهــم للكــف عنهــا.  إذا  ســلوكيات فوضوي
قــررت الأم أن تطبــق عقوبــة الحجــز فــي غرفــة مــن غــرف المنــزل لمــدة معينــة )وهــذه عقوبــة فعالــة فــي التأديــب 
وتهذيــب الســلوك( عليهــا أن تأمــر الولــد أو البنــت بتنفيــذ العقوبــة فــورا وبــا تلكــؤ أو تــردد. الأمــر الــذي نعنيــه 
ليــس معنــاه أن تكــون عســكريً تقــود أســرتك كمــا يقــود القائــد أفــراد وحدتــه العســكرية، وإنمــا أن تكــون حازمــً 

فــي أســلوبك.

تعطى الأوامر للطفل في الحالتين التاليتين:
1 - عندمــا ترغــب أن يكــف الطفــل عــن الاســتمرار فــي ســلوك غيــر مرغــوب، وتشــعر أنــه قــد يعصيــك إذا مــا 

التمســت منــه أن يتخلــى عنــه.
2 - إذا وجــدت أن علــى طفلــك إظهــار ســلوك خــاص، وتعتقــد أنــه ســيعصيك لــو التمســت منــه هــذا إظهــار هــذا 

الســلوك . 
 

تدريبات لكيفية أعطاء الأوامر 
الفعالة للأطفال ؟

وقفة اجتماعية مع دريمة

د/ أماني يحيى 

ثقافتنا

وقفة فنية مع دريمة

التقدم 
بالأفكار بسرعة

أثناء مرحلة جمع 
الأفكار

انتقد الفكرة وليس الشخص الذي 
قام بطرحها

عدم طرح الأسئلة 
خلال الجلسة

انضم للآخرين لتحسين 
أفكارهم

لاحاجة للتوسع المطلوب 
اختصار

لا انتقاد 
للأفكار

لاتخش التكرار

الترحيب 
بالتداعي الحر 

للأفكار

لامانع من ذكر الأمور الجلية

قواعد لجمع الأفكار:

إعداد / رواد الهوية بدريمة

01

06

02

0708

030405


