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النشرة الإلكترونية الشهرية
مركز رعاية الايتام

(دريمة)

أخبارنا

 دريمة » تحصل علي شهادة الايزو للمرة الثانية »

تعريفــي  بجنــاح   2018 والتــراث  الوطنيــة  البرامــج  يــوم  فــي  دريمــة  شــاركت 
عــن المركــز لتعريــف الجمهــور بالخدمــات التــي يقدمهــا المركــز للفئــات 
المســتهدفة ، واحتــوى الجنــاح علــى لعبــة ) البــازل ( وهــي عبــارة عــن صــور 
لأيتــام صنعــوا التاريــخ وكانــت لهــم بصمــة واضحــة فــي المجتمــع ، بالإضافــة 
إلــى لعبــة الأســئلة ) رقــم وســؤال ( والتــي تحتــوي علــى أســئلة عــن مركــز 
دريمــة ، مــع تنفيــذ ورشــة عــن كيفيــة صناعــة الأســاور وقــد لاق الجنــاح إقبــالا 

ــر. ــة قط ــاب مؤسس ــل ط ــن قب ــا م وتفاع
ــز  ــي مرك ــم ف ــوم ، وأقي ــذا الي ــت ه ــر أطلق ــة قط ــرأن مؤسس ــر بالذك والجدي
طــاب المدينــة التعليميــة ، ونظــم الفعاليــة  قســم الشــؤون الأكاديميــة 
فــي التعليــم مــا قبــل الجامعــي بمشــاركة طــاب أكاديميــة قطــر ، أكاديميــة 
العوســج ، أكاديميــة قطــر للقــادة ، أكاديميــة قطــر الســدرة ، أكاديميــة قطــر 

ــيرب. مش

والجديــر بالذكــر تــم توقيــع مذكــره تفاهــم بيــن شــركة قطــر للبتروكيماويات 
)قابكــو( ، ومركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة( فــي عــام 2017 وتتيــح هــذه الاتفاقيــة 
الفرصــة لإلحــاق الأيتــام وإتاحــة الفــرص لهــم فــي برامــج التدريــب الوظيفيــة 
فــي مجــالات الهندســة و الإدارة علــى مــدار الســنة، بهــدف إعــداد كــوادر 
ــة  ــوادر القطري ــب الك ــى تدري ــعي إل ــن الس ــاً ع ــزة. فض ــة ومتمي ــة مؤهل وطني
مــن الفئــات التــي ترعاهــا دريمــة ممــا يتيــح لهــم اكتســاب المهــارات التــي 
ــم  ــم ودمجه ــدف تمكينه ــل به ــوق العم ــاق بس ــتقباً لالتح ــم مس تمكنه
فــي المجتمــع بمــا يكفــل لهــم العيــش الكريــم، و توفيــر كافــة ســبل الدعــم 

ــم . ــة له الممكن

حصــل مركــز رعايــة الايتــام »دريمــة »علــى شــهادة الايــزو الجــودة ) 
التوالــي. علــى  الثانيــة  للمــرة    (٢٠١5:9٠٠١

يأتــي ّ حصــول المركــز علــى الشــهادة انعكاســا وتتويجــا للجهــود التــي بذلــت 
مــن أجــل إضفــاء تجربــة مثاليــة للمركــز وتوفيــر خدمــات مميــزة ومبتكــرة. 
وقــد قــام باعتمادهــا لجنــة مــن المدققيــن الخارجيــن  وذلــك مــن خــال 
ــوم  ــي يق ــات الت ــراءات والعملي ــات والاج ــة الخدم ــم لكاف ــار وتقيي ــراء اختب إج
بهــا المركــز فــي كافــة الإدارات والأقســام التــي يشــملها ووجدتهــا مطابقــة 

للمواصفــات والمقاييــس العالميــة لإدارة الجــودة.
ــة  ــز رعاي ــذي لمرك ــر التنفي ــند المدي ــي المس ــت عل ــم بن ــيدة مري ــت الس وصرح
)2015:9001(  جــاء  الجــودة الأيــزو  المركــز لنظــام  »، أن اعتمــاد  الأيتــام »دريمــة 
فــي إطــار تنفيــذ خطــة التنميــة والتطويــر للمركــز، والعمــل علــى تقديــم 
علــى  والعمــل  الأيتــام  مــن  المســتهدفة  للفئــة  الجــودة  عاليــة  خدمــات 
ــز القــدرات  تمكينهــم وإدماجهــم بالمجتمــع، إضافــة إلــى العمــل علــى تعزي
ــتعدادا  ــة، اس ــر الدولي ــً للمعايي ــتهدفة طبق ــات المس ــة للفئ ــة والحياتي المهني
لاندماجهــم فــي الســوق المهنيــة، وذلــك فــي إطــار تنفيــذ الرؤية الاســتراتيجية 
للمؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي. مشــيرة إلــى أن حصــول المركــز علــى 
شــهادات الأيــزو يعــزز مــن ارتبــاط الخطــط المســتقبلية للمركــز بهــذه المعاييــر 
والضوابــط العالميــة التــي تضمــن وتحقــق النجــاح والاهــداف المنشــودة وفقــا 
لرؤيــة قطــر 2030 . كمــا أن دريمــة ســعت خــال العــام الماضــي علــى اســتمرارية 
ــى  ــا عل ــتمرة لتطبيقه ــة المس ــز والمراجع ــل المرك ــات داخ ــتخدام العملي اس

ــة . ــات المقدم ــة الخدم كاف
وقــد عبــرت “عــن شــكرها لــكل مــن ســاهم فــي حصــول المركــز علــى شــهادة 
ــق  ــو تطبي ــا نح ــعيا حثيث ــا وس ــد التزام ــذي يؤك ــزو “وال ــة » الاي ــة العالمي المطابق
العالميــة فــي مجــال تقديــم الخدمــات وتطبيــق معاييــر  المعاييــر  أعلــى 
الجــودة والتميــز فــي الادارة والعمــل. فــا شــك ان حصــول المركــز علــى هــذه 
الشــهادة للمــرة الثانيــة يعــد انجــازا مهمــا، خصوصــا أنــه جــاء فــي وقــت تتطــور 
فيــه النظــم الإداريــة بشــكل كبيــر وأصبــح العمــل بالمعاييــر والجــودة العالميــة 
أمــرا ضروريــا لنجــاح المركــز فــي تحقيــق أهدافــه ورســالته فــي المجتمــع. كمــا 

يؤكــد أننــا نقــوم بأفضــل الممارســات وتوفيــر أعلــى
مســتوى الاداء مــن خــال فريــق عمــل ملتــزم ودؤوب عملــوا معنــا جميعهــم 
بــروح الفريــق الواحــد وذلــك للحصــول علــى الشــهادة للمــرة الثانيــة علــى 
ــق  ــن تطبي ــد م ــار للتأك ــن اختب ــر م ــراء أكث ــهادة لأج ــاج الش ــث تحت ــي   حي التوال

ــا.  ــول عليه ــر للحص ــراءات والمعايي ــة الإج كاف
وأكــدت ان تعميــق العمــل بمعاييــر ومقاييــس )الايــزو( للمعاييــر الدوليــة ،مــن 
ــين  ــز وتحس ــات المرك ــن خدم ــتفيدين م ــى المس ــا عل ــس إيجاب ــأنه أن ينعك ش

جــودة ونوعيــة الخدمــات المقدمــة لهــم . 
ــق  ــى تطبي ــة عل ــودة المبني ــة الج ــي سياس ــة ف ــل المتبع ــة العم ــن منهجي وم
أفضــل الممارســات الإداريــة ، وتطويــع أحــدث الأســاليب التربويــة والنفســية 
خصوصيتهــم  وحمايــة  القانونيــة  والتســهيات  المعلوماتيــة  والتقنيــات 
لتحقيــق التميــز فــي تقديــم الدعــم والرعايــة للأيتــام داخــل وخــارج دار الإيــواء 

ــا .   ــع قيمن ــى م ــة لتتماش ــر الحاضن ــع الأس وم
ــهادة  ــذه الش ــى ه ــول عل ــراءات للحص ــدة إج ــر بع ــز م ــر أن المرك ــر بالذك الجدي
العمــل  ونظــم  يقدمهــا  التــي  الخدمــات  كافــة  علــى  التدقيــق  حيث تــم 
وعاقــة الموظفيــن مــن قبــل شــركه معتمــده مــن منظمــه الايــزو العالميــة 
لتقــدم ماحظاتهــا واقتراحاتهــا والتأكــد مــن جاهزيــة مركــز دريمــة للحصــول 
علــى هــذه الشــهادة وتوافــر كل الشــروط وانــه يتــم تطبيــق كل المعاييــر 
ــية  ــات القياس ــً للمواصف ــه مطابق ــة ووجدت ــراءات المطلوب ــات والإج والسياس

ــودة. ــر الج ــي إدارة معايي ــة ف العالمي

منظمــات  مــع  وتكاملهــا  للشــركات  المجتمعيــة  المســؤولية  إطــار  فــي 
المجتمــع المدنــي وبرعايــة شــركة قطــر للبتروكيماويــات )قابكــو( احتفــل 
مركــز رعايــة الأيتــام ) دريمــة( بتكريــم الأبنــاء المتميزيــن وذلــك مــن خــال 

الحفــل الــذي أقيــم فــي مقــر دريمــة .
ــب  ــوح وح ــرس الطم ــاء ، وغ ــز للأبن ــم وتحفي ــة دع ــم بمثاب ــذا التكري ــي ه ويأت
النجــاح بداخلهــم ، وبــا شــك فــإن هــذا التميــز ســيرافق الأبنــاء فــي المســتقبل 
ســواء فــي عملهــم أو فــي حياتهــم الاجتماعيــة فهــم الأكثــر جديــة ومثابــرة 

وتحمــا للمســؤولية ، لــذا فــإن المتميــز يخلــق وجهــا أخــر مــن الإبــداع . 
وقــد شــرفت حفــل التكريــم ســعادة الفاضلة أمــال بنــت عبداللطيــف المناعي 
الرئيــس التنفيــذي للمؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي وتكريمهــا للأبنــاء 
علــى المســرح ، وأعربــت عــن مــدى ســعادتها بالمتميزيــن مــن أبنــاء دريمــة ، 
وحثــت الأبنــاء علــى الإســتمرار بمســيرة التفــوق ، والاجتهــاد ، والتميــز بالإضافــة 
الــى  دعــم دريمــة خاصــه والمؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي عامــه 

ــاء دريمــة علــى كافــة الأصعــدة والمســتويات. لأبن
بــدأ حفــل التكريــم بكلمــه الفاضلــة مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند المديــر 
التنفيــذي لدريمــة التــي توجهــت بالشــكر والتقديــر للقائميــن فــي  شــركة 
قطــر للبتروكيماويــات المحــدودة “ قابكــو “ ولجهودهــم المبذولــة ودعمهــم 
المتواصــل فــي خدمــة مركــز دريمــة ،  كمــا توجهــت  بكلمــة  لبنــات وأبنــاء 

دريمــة  قائلــة  : 
 ملأتــم حياتنــا . واصبــح لعمرنــا معنــى بوجودكــم .. لا نمــل مــن النظــر اليكــم ... 
أنتــم متعــة الــروح وقــرة العيــن  لا نشــعر بأوقاتنــا تمضــي بصحبتكــم ... حاولنــا 
ان نكــون عــون لكــم لكــي ترســموا مســتقبلكم وعملكــم وكفاحكــم 
ــر  ــا الكبي ــم املن ــا فانت ــند لن ــم س ــكم دمت ــم لأنفس ــوه انت ــا ترض ــوا م لتصبح
وطالمــا عقدنــا عليكــم الرجــاء ... ان قســت الحيــاة يومــا فــا تيأســوا ... فالســر 
ــا  ــة ومصداق ــا الحبيب ــزا لقطرن ــا الله ... ع ــا دعون ــوا كم ــم .... فكون ــل فيك يتمث

ــا.  لأحامن
وبعــد الانتهــاء مــن كلمــة دريمــة توجــه  الســيد عبــدالله احمــد ناجــي الرئيــس 
دعــم  خالهــا  مــن  عبــر  بكلمــة  قابكــو  فــي  البشــرية  للمــوارد  التنفيــذي 
محــاذاة  مــن  قابكــو  فــي  قوتنــا  »نســتمد  بقولــه  دريمــة  لمركــز  الشــركة 
اســتراتيجيتنا لرؤيــة قطــر الوطنيــة 2030، وانطاقــا مــن فضــل العلــم ودوره 
ــن  ــد م ــع يع ــة المجتم ــإن التزامنا بتنمي ــات ونهضتها، ف ــة المجتمع ــي رفع ف
أهــم الركائز التــي تســهم  في دعم الشــباب  القطري الواعد وهــي قيمــة 
راســخة فــي معتقدنــا ودائمــً مــا ينصــب تركيزنــا علــى ضمــان المشــاركة فــي 
ــع  ــراكتنا م ــأن ش ــن ب ــا نؤم ــا أنن ــوس، كم ــع ملم ــى واق ــة إل ــذه الرؤي ــة ه ترجم
مجتمعنــا القطــري وخدمتنــا لوطننــا الحبيــب هــو جــزء لا يتجــزأ مــن الترخيــص 
ــتقبل  ــي مس ــتثمار ف ــإن الاس ــذا ف ــا، ل ــغيل مصانعن ــل وتش ــا بالعم ــوح لن الممن
ــم  ــق تقدي ــن طري ــك، ع ــم ذل ــن صمي ــا م ــباب أمتن ــم ش ــال دع ــن خ ــا م بادن
الدعــم والمهــارات الازمــة التــي تمكنهــم مــن الوصــول إلــى تطلعاتهــم، لــذا 
فإنــه مــن دواعــي ســعادتنا دعــم مركــز دريمــة وأنشــطتها ومهمتهــا النبيلــة، 
التــي تعتبــر ضروريــة فــي تقويــة أواصــر التماســك والتكامــل داخــل مجتمعنــا، 
حيــث يعتبــر التركيــز علــى إرســاء قيــم  التضامــن الــذي تقــوم بــه دريمــة مثــالًا 

ــن ». ــام الكثيري ــدراً لإله ومص
ــي  ــل معان ــة تحم ــرة وجميل ــرة ومؤث ــة معب ــة كلم ــاء دريم ــد أبن ــل أح وأرتج
ــه دريمــة مــن احتــواء منــذ بدايــة  الوفــاء والتقديــر والإمتنــان علــى مــا قامــت ب
دخولــه للمركــز ، وكانــت دريمــة بمثابــة الأســرة التــي احتوتــة وضمتــه ومكنتــه 
ــا  ــي دعمته ــات الت ــاريع والهواي ــطة والمش ــم  أو الأنش ــه بالتعلي ــواء التحاق س
دريمــة وختــم الكلمــة بتوجيــه  الشــكر الجزيــل للفاضلــة مريــم بنــت علــي بــن 

ناصــر المســند علــى مــا تقدمــه مــن دعــم لأبنــاء دريمــة . 

مشــاركة فاعلــة لدريمــة فــي يــوم البرامــج الوطنيــة 
ــراث  ٢٠١٨ والت

بالعرضــة  دريمة تحتفي بأبنائها المتميزين برعاية قابكو بــدءا  المتنوعــة  الفقــرات  مــن  العديــد  الحفــل  برنامــج  وتضمــن 
القطريــة بمشــاركة أشــبال مــن مركــز نومــاس ، تليهــا فقــرة عــن أهازيــج فــي 

حــب قطــر بالتعــاون مــع مركــز قطــر للعمــل التطوعــي
 ) فريــق المتطــوع الصغيــر ( ، ومــن ثــم  تــم تكريــم الأبنــاء المتميزيــن مــن 
الرئيــس  المناعــي  بنــت عبداللطيــف  الفاضلــة أمــال  دريمــة بحضورســعادة 
ــت  ــم بن ــة / مري ــي ، والفاضل ــل الاجتماع ــة للعم ــة القطري ــذي للمؤسس التنفي
علــي بــن ناصــر المســند المديــر التنفيــذي لمركــز رعايــة الايتــام ) دريمــة( ، 
ــو. ــرية لقابك ــوارد البش ــذي للم ــس التنفي ــي الرئي ــد ناج ــدالله احم ــيد / عب والس
وختــم الإحتفــال  بتكريــم الراعــي الرســمي شــركة قطــر للبتروكيماويــات ) 

ــر(. ــوع الصغي ــق المتط ــي )فري ــر التطوع ــاس ، وقط ــز نوم ــو( ومرك قابك



نظمــت دريمــة بالتعــاون مــع وزارة الصحــة العامــة  محاضــرة توعويــة  صحيــة 
بعنــوان ) الســمنة وطــرق الوقايــة منهــا ( قدمهــا الدكتــور / منصــور أبــو ســلمى 

مثقــف صحــي بــوزارة الصحــة العامــة
ركــز فيهــا علــى أهميــة تنــاول الغــذاء الصحــي الخالــي مــن الدهــون بالإضافــة 

إلــى ممارســة الرياضــة مــع التركيــز علــى تنــاول الفواكــه والخضــروات 
والجديــر بالذكــر ســتواصل دريمــة بالتعــاون مــع وزارة الصحــة العامــة تقديــم 
سلســلة مــن الــورش والمحاضــرات التوعويــة الراميــة إلــى رفــع الوعــي لــدي أبناء 

دريمــة والموظفيــن بأهميــة الاهتمــام بالجانــب الصحــي .

منظمــة  مســؤولي  مــن  عــدد  )دريمــة(  الأيتــام  رعايــة  مركــز  اســتقبل 
ــذه  ــدف ه ــم، وته ــي العال ــل ف ــوق الطف ــر الأول لحق ــي النصي ــيف وه اليونيس
ــتهدفة،  ــات المس ــز للفئ ــا المرك ــي يقدمه ــات الت ــى الخدم ــرف عل ــارة للتع الزي
وكان فــي اســتقبالهم مديــر إدارة الخدمــات الاجتماعيــة وعــدد مــن موظفــي 

المركــز.
ــادة  ــواء، والعي ــل الإي ــوذج فل ــا: نم ــة ومنه ــق دريم ــارة مراف ــج الزي ــمل برنام وش

ــادي. ــية، والن ــا الدراس ــة، والفي الطبي
دولــة   190 مــن  أكثــر  فــي  تعمــل  اليونيســيف  منظمــة  أن  بالذكــر  والجديــر 
وإقليــم؛ لحمايــة حقــوق جميــع الأطفــال، وتؤمــن بــأن للأطفــال جميعالهــم 
ــل  ــن أج ــم؛ م ــق إمنياته ــار وتحقي ــاة والإزده ــد الحي ــى قي ــاء عل ــي البق ــق ف الح

ــل. ــم أفض ــى عال ــول إل الوص

 اطلــع طالبــات مدرســة أيبــا الدوليــة علــى الــدور الهــام الــذي تقــوم بــه دريمــة 
فــي رعايــة وتمكيــن ودمــج الأيتــام فــي المجتمــع. 

جــاء ذلــك خــال الزيــارة التــي قامــت بهــا طالبــات المدرســة لدريمــة فــي شــهر 
أبريــل 2018 

وعــرض فريــق مكتــب الاتصــال والإعــام علــى طالبــات المدرســة مجموعــة مــن 
الأفــام التعريفيــة والتوعويــة لدريمة.

نظــم مســؤولو مركــز الإنمــاء الاجتماعــي ) نمــاء ( زيــارة لمركــز رعايــة الأيتــام ) 
ــي  ــة  والت ــي دريم ــل 2030 لموظف ــول وفع ــة ق ــف بحمل ــدف التعري ــة (؛ به دريم
تــم تدشــينها فــي ســياق التوجهــات الاســتراتيجية المســتهدفة لفئــة الشــباب، 
وتأتــي هــذه الحملــة بهــدف تعزيــز وتفعيــل  ورفــع مســتوى الوعــي لــدى 
ــي  ــة 2030 والت ــر الوطني ــة قط ــق رؤي ــي تحقي ــع ف ــة المجتم ــي تنمي ــباب ف الش

ــر . ــة قط ــرا لدول ــتقبا زاه ــل مس تمث

نظمــت )دريمــة( بالتعــاون مــع مؤسســة حمــد الطبيــة ) خدمــة الإســعاف 
، وتضمنــت  ( ورشــة عمــل بعنــوان )الإســعافات الأوليــة ( لمنتســبي دريمــة 
القلــب  إنعــاش  وعمليــة   ، المصــاب  تقييــم   : منهــا  محــاور  عــدة  الورشــة 
والرئتيــن ، وكذلــك آليــة إســعاف الغريــق والتحكــم بالنزيــف ، ومناقشــة أنــواع 
الإســعافات الأوليــة وكيفيــة التعامــل والتدخــل الإســعافي الطــارئ مــع أنــواع 
الجــروح وأنــواع النزيــف ، وخــال ورشــة العمــل قــام المشــاركون بتطبيــق عملــي 

ــم . ــن قبله ــرحها م ــم ش ــي ت ــالات الت ــة للح ــعافات الأولي للإس
الــى توعيــة موظفــي دريمــة بالإســعافات  يذكــر أن هــذه الورشــة تهــدف 
الأوليــة وتعزيــز مهاراتهــم ، وكيفيــة التعامــل مــع الحــالات الطارئــة وإســعافها 

ــة . ــة المتخصص ــة الطبي ــاب للرعاي ــول المص ــن وص ــة لحي ــة صحيح بطريق

احتفلــت المؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي ممثلــة فــي مركــزي مركــز 
رعايــة الأيتــام » دريمــة » ومركــز الاستشــارات العائليــة » وفــاق » بيــوم الأســرة 
القطــري الــذي صــادف الخامــس عشــر مــن أبريــل ســنويا ، وجــاء احتفــال هــذا 

ــر » ، ــود قط ــر صم ــة أس ــعار » صاب ــت ش ــام تح الع
ــه الدولــة فــي كل عــام ؛ حيــث أولــت اســتراتيجية التنميــة الوطنيــة  وتحتفــل ب
اهتمامــا بالغــاَ بالأســرة بصفتهــا اللبنــة الأولــى والأساســية فــي بنــاء المجتمــع 
، ولا يتــم ذلــك  ، والنهــوض بالمجتمعــات لا يتــم إلا عبــر النهــوض بالأســرة 
إلا بتضافــر كافــة الجهــود المجتمعيــة ؛ لدعمهــا ورعايتهــا وحمايــة أمنهــا 
علــى  قــادرة  ومســتقرة  أمنــة  أســرة  بنــاء  فــي  للمســاهمة  ؛  واســتقرارها 

مواجهــة التحديــات فــي المجتمــع القطــري . 
وشــاركت دريمــة فــي فعاليــات يــوم الأســرة فــي قطــر مــن خــال جنــاح فــي 
مدينــة اللؤلــؤة ســنترال ، قــدم مــن خالهــا ورش منوعــة للأطفــال كتصميــم 
الأطفــال  يقــوم  الأســاور  تلــك  مــن  الانتهــاء  بعــد   ، ملونــة  أســاور  وتصنيــع 
بإهدائهــا لأمهاتهــن ، أيضــا تــم تصميــم بطاقــات توعويــة تحمــل فــي طياتهــا 
مضاميــن ومعانــي الحــب والــولاء والتماســك بيــن افــراد الأســرة ، بالإضافــة إلــى 
لعبــة البــازل يقــوم الأطفــال بتركيــب البــزل ؛ ليصلــوا فــي نهايــة اللعبــة لإتمــام 
اللعبــة واكتشــاف الأيتــام ممــن صنعــوا التاريــخ وتركــوا بصمــات علــى المجتمــع 

والعالــم .
أيضــا حــرص مكتــب التوعيــة المجتمعيــة بدريمــة - فــي فعاليــات جنــاح دريمــة 
بيــوم الأســرة - علــى توجيــه رســائل مــن الأطفــال إلــى ذويهــم يعبــرون مــن 

خالهــا عــن مــدى حبهــم وتقديرهــم وأمتنناهــم لأوليــاء أمورهــم .
كمــا شــاركت دريمــة فــي فعاليــات يــوم الأســرة فــي قطــر مــن خــال وســائل 

التواصــل الاجتماعــي ، كمــا أضــاءت مبنــي دريمــة باللــون الأخضــر.

اطلــع لاعبــو الفريــق الأول لكــرة القــدم بالنــادي العربــي علــى الخدمــات التــي 
تقدمهــا دريمــة، جــاء ذلــك مــن خــال زيارتهــم لدريمــة؛ بهــدف التعــرف علــى 

الخدمــات التــي يقدمهــا المركــز للفئــات المســتهدفة. 
المكتبــة،  ومنهــا:  المركــز  يحتويهــا  التــي  المرافــق  الزيــارة  برنامــج  وشــمل 
والفيــا  الطبيــة،  والعيــادة  الإيــواء،  لفلــل  ونمــوذج  الإلكترونيــة،  والمكتبــة 

والنــادي. الدراســية، 
وتقــدم الســيد / عبــدالله النعمــة مديــر التســويق بالنــادي العربــي بشــكره 
ــر. ــي قط ــام ف ــة الأيت ــي خدم ــه ف ــوم ب ــذي تق ــام ال ــدور اله ــى ال ــة عل لدريم

ــة  ــوم دريم ــات ي ــق  فعالي ــام يطل ــة الأيت ــز رعاي  مرك
٢٠١٨

ــدم  ــة تق ــة العام ــع وزارة الصح ــاون م ــة وبالتع دريم
ــة ــرق الوقاي ــمنة وط ــرة الس محاض

زيارة   مسؤولي منظمة اليونيسيف لدريمة

طالبات مدرسة أيبلا الدولية يجولون في دريمة

موظفو دريمة يتعرفون على حملة نماء التوعوية
قول وفعل ٢٠3٠

ورشة إسعافات أولية لمنتسبي مركز دريمة

دريمــة تحتفــل بيــوم الأســرة فــي قطــر بمدينــة 
اللؤلــؤة ســنترال

لاعبو العربي يطلعون على خدمات دريمة

ــعار  ــت ش ــة 2018 تح ــوم دريم ــات ي ــة ( فعالي ــام ) دريم ــة الايت ــز رعاي ــق مرك أطل
ــوم«, ــب ي ــم دوم .. م »معاك

بالتزامــن مــع   2018 أبريــل   6 الفتــرة مــن 23 مــارس 2018 وحتــى  و ذلــك فــي 
العربــي. اليتيــم  بيــوم  الاحتفــال 

ويأتــي تنظيــم هــذه الفعاليــات بالتعــاون مــع QNB بصفتــه الراعــي الرئيســي 
ــارا و  ــي كت ــي الثقاف ــة للح ــة العام ــى المؤسس ــة إل ــة 2018, بالإضاف ــوم دريم لي

متحــف الفــن الإســامي.

ــا  ــف بقضاي ــة والتعري ــة المجتمعي ــى التوعي ــة إل ــوم دريم ــال بي ــدف الاحتف ويه
ــم  ــام ودمجه ــة الأيت ــال رعاي ــي مج ــزة ف ــز المتمي ــد المراك ــارة اح ــام باعتب الأيت
فــي المجتمــع ، وتشــجيع المجتمــع علــى اســتثمار قــدرات، ومواهــب، وطاقــات 
أبنــاء دريمــة؛ ليســاهموا فــي تحقيــق رؤيــة قطــر الوطنيــة 2030  وإشــراك كافــة 

الجهــات والمؤسســات فــي برامجهــا ومشــاريعها.

ــم  ــوم اليتي ــال بي ــي الاحتف ــام ف ــة كل ع ــت دريم ــد أدرج ــر فق ــر بالذك والجدي
ثــاث  مــدى  علــى  المتواصلــة  والبرامــج  الفعاليــات  مــن  مجموعــة  العربــي 
مرتبــط  العــام  هــذا  شــعار  يكــون  أن  علــى  دريمــة  حرصــت  وقــد  أســابيع، 
بمفهــوم التكامــل والتاحــم؛ لتمكيــن الأطفــال الأيتــام علــى كافــة الأصعــدة 

والمســتويات فــي جميــع المجــالات.

الثقافــي                       للحــي  العامــة  المؤسســة  فــي  المقدمــة  الفعاليــات  وتنوعــت 
ــي 2018/3/30،  ــامي ف ــن الإس ــف الف ــة متح ــا حديق ــي 2018/3/23، وتليه ــارا ف كت
ــوم  ــال بي ــع الاحتف ــن م ــارا 2018/4/6 بالتزام ــي كت ــت ف ــة كان ــة الختامي والفعالي

ــة . ــوم دريم ــات ي ــام فعالي ــي وخت ــم العرب اليتي

وقــد ســاهم فــي نجــاح حملــة فعاليــات دريمــة 2018 العديــد مــن الجهــات 
الداعمــة كمتحــف الفــن الإســامي، كتــارا، نــادي الخــور الرياضــي، مطعــم 
ــن  ــه القائمي ــن، وتوج ــا والمتطوعي ــعلة وغيره ــدق الش ــبيس ، فن ــد س ــقر أن ش
علــى الفعاليــة مــن مكتــب التوعيــة المجتمعيــة بدريمــة بالشــكر الجزيــل 

المشــاركة. QNB««وللجهــات  الراعيــة  للجهــة 

وتنوعــت الفعاليــات المقدمــة للجمهــور منهــا المتاهــة والتــي تحــوي فــي 
داخلهــا صــور منوعــة عــن إنجــازات دريمــة منــذ انطاقهــا لوقتنــا الحالــي، 
كمــا وزعــت الرســائل التوعويــة فــي داخــل المتاهــة، وقــد شــهدت الفعاليــات 

ــور. ــن الجمه ــا م ــورا كثيف حض

ــازل  ــب الب ــال بتركي ــوم الأطف ــال، يق ــاص للأطف ــاح خ ــة جن ــت دريم ــا خصص كم
وهــي عبــارة عــن صــور لأيتــام صنعــوا التاريــخ وكانــت لهــم بصمــة واضحــة فــي 

المجتمــع، بالإضافــة إلــى ركــن التصويــر الــذي حــاز علــى إعجــاب الــزوار.

أيضــا خصصــت فــي الفعاليــة الختاميــة لوحــة جداريــة يقــوم الأطفــال بتركيب 
ملصقــات؛ ليتــم فــي النهايــة تكويــن لوحــة جداريــة تعبــر عــن ختــام فعاليــات 

يــوم اليتيــم العربــي وختــام فعاليــات »معاكــم دوم...مــب يــوم«.



وقفة نفسية مع (دريمة)

لــو كمــا  يشــعر  أن  للطفــل  يمكــن  الاخــر،  عــن  بعيــدا  يعيــش  أن  أحدهمــا  ويقــرر  الآبــاء،  ينفصــل   عندمــا 
الاحســاس وعــدم  والخــوف  بالضيــق  الشــعور  لديــه  يبــدأ  ثــم  مــن  و   ، عقــب  علــى  رأســا  انقلــب  عالمــه   ان 
مــدى  ، عمــره  الطــاق،  أو  الانفصــال  حــدوث  كيفيــة   : منهــا  كثيــرة  لعوامــل  تبعــا  مشــاعره  تتأثــر  و   بالامــان 
أوالأصدقــاء.و أوالعائلــة  الأهــل  مــن  ســواء  بــه  المحيطيــن  مــن  عليــه  يحصــل  الــذي  الدعــم  وكــم   ، فهمــه 

قــد يعانــي الطفــل مــع انفصــال الابويــن او طلاقهمــا 
مــن المشــاعر التاليــة

ــي  ــن لا يعن ــال الوالدي ــث ان انفص ــد - حي ــعور بالفق  الش
، ولكــن  يعنــي فقــدان لطريقــة  فقــدان المنــزل فقــط 

الحيــاة بأكملهــا.و
 

مألوفــة  غيــر  تعــد  عائلــة  مــع  بالاختــلاف،  الشــعور 
لــه.و بالنســبة 

الخــوف مــن ان يتــرك وحيــدا - فذهــاب أحــد الوالديــن 
يمكــن ان يتبعــه ذهــاب الاخــر.و

الغضــب الموجــه ناحيــة أحــد الطرفيــن أو كليهمــا نظــرا 
لانهيــار عاقتهمــا.و

الشعور  بالذنب فقد يظن انه هو سبب الانفصال

 الشعور بالرفض  وعدم الاحساس بالأمان

 الشعور بأنه ممزق  بين كا من الوالدين

وغالبــا مــا تكــون هــذه المشــاعر أســوأ بكثيــر حينمــا ينفصل 
ــوان و يضطــر الاطفــال لانتقــال مــن المنــزل الــي منــزل  الأب
ــد  ــر ق ــم الأس ــا آن معظ ــة ، كم ــن المدرس ــا م ــر و احيان اخ
تمــر بضائقــة ماليــة ، حتــى لــو لــم يكــن لديهــم مشــاكل 

ــة مــن قبــل اقتصادي

ــر أو  ــرات توت ــر بفت ــد تم ــة ق ــة الأبوي ــن ان العاق ــم م وبالرغ
ــن الاب  ــف بي ــدوث العن ــي ح ــاهد عل ــل ش ــون الطف ــد يك ق
يكــون  منهــم  فالعديــد  الانفصــال،  حــدوث  قبــل  والام 
ــر  ــود الام ــا او ان يع ــه مع ــل والدي ــي ان  يظ ــة ف ــه الرغب لدي
فــي  أخطــاء  مــن  حــدث  ومهمــا  اخــري  مــرة  كان  كمــا 
العاقــة، فــكا مــن الوالديــن يظــل جــزءا هامــا فــي حيــاة 

ــه طفل

ــيوعا  ــر ش ــون اكث ــلوكية تك ــة والس ــاكل العاطفي ان المش
ــل  ــن قب ــف م ــة العن ــون لرؤي ــن يتعرض ــال الذي ــدى الأطف ل
او  الانفصــال  حــدوث  اوحيــن  الاخــر  تجــاه  الابويــن  احــد 
الطــاق قــد يــؤدي ذلــك لشــعور الطفــل الشــديد بالخــوف 
وعــدم  الامــان ويبــدأ الطفــل بالتصــرف كمــا لــو كان أصغــر 
ســنا ، فيعانــي مــن التبــول الــاإرادي، الكوابيــس المزعجــة ، 

المخــاوف أو العصيــان 
قــد يظهــر عنــد المراهقيــن امتعاضهــم مــن الانفصــال 
و يفضلــون الانعــزال و قــد يجــدون صعوبــة فــي التركيــز 

الدراســي.و والتحصيــل 

عزيزتي يمكنك مساعدة ابنائك بالطرق التالية

يجــب أن توضحــي لأبنائــك أن مــا حــدث هــو مســؤوليتكم 
انتــم    ) الوالديــن ( - وليســت مســؤوليتهم  الاطفــال 

ــك ــاعد اطفال ــن أن تس ــور يمك ــذه الأم ه
ــوا  ــم ليس ــم ، فه ــث معه ــي الحدي ــة ف ــي منفتح  كون
ــون  ــن يحتاج ــري، ولك ــا يج ــة م ــة لمعرف ــي حاج ــط ف فق
حاولــي  الأســئلة  طــرح  مــن  بــأس  لا  أنــه  الشــعور  إلــى 
ــا  ــن قبلكم ــة م ــة المقدم ــب والرعاي ــأن الح ــم ب طمأنته
مــع  كافيــا  وقتــا  تقضــي  ان  حاولــي  يســتمران  ســوف 

اطفالــك قــدر الامــكان.و
 يجــب ان يظهــر عليــك الاهتمــام والاســتمتاع بالوقــت 

الــذي تقضينــه معهــم
الروتينيــة  والأعمــال  الأنشــطة  فــي  الاســتمرار  يجــب  
ــدة ــرة الممت ــراد الأس ــاء وأف ــة الأصدق ــل رؤي ــادة، مث المعت

يجــب ان تكونــي واثقــة مــن عمــل الترتيبــات الازمــة لرؤيــة 
والدهــم لهــم ، فهــم يحتاجــون وجــوده فــي حياتهــم 

كمــا يحتاجونــك
حاولــي  قــدر الامــكان ان لا تحــدث تغيــرات جوهريــة فــي 
حيــاة اطفالــك فهــذا ســوف يســاعد طفلــك ان يشــعر 
ان   الا  الصعوبــات  بعــض  الرغــم مــن وجــود  بأنــه علــى 
أحباءهــم لا يزالــون يهتمــون برعايتهــم وأن الحيــاة يمكــن 

ــول ــد معق ــى ح ــة إل ــون طبيعي أن تك
ومن المهم عدم سحب طفلك في الصراع بينكما

قد تكون النصائح التالية مفيدة لاطفالك

ــن  ــع م ــا م ــازوا لاي منكم ــك أن ينح ــن اطفال ــي م  لا تطلب
ــي؟ ــش، حبيب ــل ان تعي تفض

 لا تسألي اطفالك عما يفعله ابوهم

الــي زوجــك  "للعــودة   لا تســتخدمي اطفالــك كســاح 
الســابق”

 لا تنتقدي ابوهم

 لا تتوقعي من طفلك أن يأخذ دور أبيه

- إذا كنــت تجديــن صعوبــة فــي مســاعدة طفلــك علــى 
التكيــف ، فقــد ترغبيــن فــي الحصــول علــى مســاعدة 
ــو  ــي ه ــي النفس ــي او الأخصائ ــب النفس ــة ، والطبي خارجي

ــك.و ــورة ل ــم والمش ــم الدع ــتطيع تقدي ــن يس ــر م خي
ــا  ــك إذا م ــاة ابنائ ــك وحي ــدا ان حيات ــي جي ــب ان تعلم ويج
أديــرت بشــكل جيــد ، فســوف يســتطيع ابنائــك  التكيــف 
ــات  ــة صعوب ــن اي ــون م ــن يعان ــدة ول ــروف الجدي ــع الظ م

ــل.و ــدى الطوي ــي الم عل

الغضب عند الأطفال
    مــن المظاهــر الانفعاليــة الشــائعة عنــد الأطفــال نوبــات 
النوبــات  هــذه  أن  النفســيون  الأطبــاء  ويؤكــد  الغضــب، 
شــيء عــام وطبيعــي عنــد جميــع الأطفــال بغــض النظــر 
ــات  ــذه النوب ــر ه ــا ولا تعتب ــون فيه ــي يعيش ــة الت ــن الثقاف ع
ــررة  ــدا ومتك ــة ج ــون عنيف ــا تك ــة إلا حينم ــة مرضي ذات صبغ

بشــكل زائــد وتأخــذ فتــرة طويلــة نســبيا

أسباب نوبات الغضب
للقيــام  يتطلعــون  حيــن  الأمــل  بخيبــة  الأطفــال  يصــاب 
بأعمــال لا يســتطيعون أداءهــا وتثيــر هــذه الأشــياء شــعورهم 
ــون  ــاء يثبط ــا أن الآب ــودون . كم ــا ي ــم كم ــا لا تت ــاط لأنه بالإحب
ــوع  ــط ن ــة بس ــادة ممارس ــون ع ــم يحاول ــم لأنه ــزم أبنائه ع
يتعــارض مــع  أمــر  ، وهــو  الكامــل عليهــم  التحكــم  مــن 
إحســاس الطفــل بضــرورة نيلــه الاســتقال الذاتــي . وهــذه 
مرحلــة تبــدأ عــادة بعــد ســن الثانيــة ، وتكتنفهــا نزعــات كثيــرة 
ــى  ــة إل ــن النزع ــص بي ــى تناق ــع ف ــه يق ــل لأن ــل الطف ــى داخ ف

ــه ــن أم ــاعدة م ــى المس ــه إل ــتقال ، وحاجت الاس

للتحكــم  المرحلــة  هــذه  فــى  الأم  تبذلهــا  محاولــة  وأى 
بشــكل مباشــر فــى تصرفــات الطفــل ، تقــود إلــى نوبــات 
هــذه  فــى  الطفــل  يقــاوم  أن  المحتمــل  فمــن  الغضــب. 
المرحلــة محاولــة أمــه إلباســه مابــس معينــة أو إجبــاره علــى 
تنــاول طعــام معيــن ، أو حملــه علــى الذهــاب إلــى فــراش 
نومــه إذا لــم يكــن يرغــب فــى ذلــك . وإذا شــعر الطفــل بــأن 
أمــه تســتخدم قوتهــا ، أو ذكاءهــا لتهزمــه ، فأنــه ســيثور 

وتنتابــه نوبــة مــن الغضــب

تفادى نوبات الغضب 

لا تســتطيع الأم تفــادي نوبــات الغضــب عنــد الأطفــال، وذلــك 
لأن مــدى خيبــة أمــل الطفــل تكــون خــارج نطــاق ســيطرتها . 
أمــا إذا كان طفلــك مــن النــوع الهــادي، ويملــك القــدرة علــى 
احتمــال مــا يســبب لــه الإحبــاط ...عندئــذ ففــى وســعك أن 
تبقــى نوبــات الغضــب لديــه فــى أدنــى مســتوى لهــا بتدريــب 
نفســك علــى التعامــل مــع تلــك الصعوبــات التــى ترافــق نمــو 
طفلــك مــن رضيــع إلــى مرحلــة الطفولــة، وبتعلمــك الســلوك 
ــيئا  ــا ش ــين فيه ــى تتحسس ــات الت ــى الأوق ــارة ف ــة ومه بلباق
مــن الخطــر الــذى يهــدد الطفــل . ويجــب علــى الأم أن تحــاول 
إشــعار الطفــل بأنــه يتحكــم فــى أمــوره ، كمــا أن مــن حقــه 

أن يختــار الطعــام الــذى يريــد أن يأكلــه

مجــال  لا  مطلقــة  أوامــر  إعطــاء  تحــاول  لا  أن  الأم  وعلــى 
للتراجــع عنهــا ، لأن مثــل هــذه الأوامــر لا تنتــج إلا المشــاكل 
ــذ  ــن تنفي ــه م ــرب من ــى يه ــل لك ــذ للطف ــرك منف ــب ت ...ويج
الأمــر ، دون أن يجــرح كرامتــه ويجــب علــى الأم أن تعامــل 
الطفــل باحتــرام تمامــً كمــا تعامــل الشــخص الراشــد ... 

التغلب على نوبات الغضب 
بنوبــات غضــب يفقــد الصلــة  الــذى يصــاب     أن الطفــل 
بينــه وبيــن عالــم الوعــي . لذلــك فــأن محاولــة زجــره وأمــره 
بالكــف عمــا يفعــل ، لا تســمع ولــن يســتجاب لهــا .    ويجــب 
أن لا يتــرك للطفــل المجــال لكــى يــؤذي نفســه أو غيــره ، 
أو أن يحطــم شــيئا. لأنــه أن فعــل واكتشــف ذلــك فيمــا 
بعــد ، سيشــعر بأنــه فقــد الســيطرة علــى نفســه ، وأنــت 
أيضــا كذلــك . وإذا كان الطفــل صغيــراً فبإمــكان أمــه أن 
تســتخدم قوتهــا لإمســاكه ومنعــه مــن الحركــة فــى 
أثنــاء هياجــه . وســرعان مــا تنتهــي نوبــة الغضــب . ويتحــول 
الصــراخ إلــى نشــيج ، ثــم يشــعر الطفــل أنــه قريــب مــن أمــه 
لصيــق بهــا فيشــعر بالراحــة بعــد أن يكتشــف أن ثورتــه لــم 

ــيئً . ــدل ش تب
ــاك  ــه بالإمس ــه لأم ــمح وزن ــراً، ولا يس ــل كبي    وإذا كان الطف
الأذى  إلحــاق  الوســائل منعــه مــن  بــه، فلتحــاول بشــتى 
البدنــي  العقــاب  أن  الهامــة  بغيره.والحقيقــة  أو  بنفســه، 

كثيــرا مــا يــؤدى إلــى نتائــج عكســية.

ــات  ــى نوب ــب عل ــة للتغل ــح الهام ــض النصائ ــك بع ــرا إلي وأخي
ــة: ــي الطفول ــب ف الغض

لا  عــام  مــكان  فــي  كنــت  وإذا  تغضــب.  ولا  هادئــا.  كــن 
تخجــل.. وتذكــر أن كل النــاس عندهــم أطفــال وقــد تحــدث 

ــور. ــذه الأم ــل ه ــم مث له
ــك.  ــى طفل ــا إل ــاول أن توصله ــي تح ــالة الت ــى الرس ــز عل  رك
وهــى أن صراخــه لا يثيــر أي اهتمــام أو غضــب بالنســبة لــك، 

وانــه لــن يحصــل علــى طلبــه بهــذا الصــراخ.
ــول  ــك ح ــع طفل ــوار م ــي ح ــل ف ــب ولا تدخ ــر.  لا تغض  تذك

ــه. ــوع صراخ موض
 تجاهــل الصــراخ بصــورة تامــة. و حــاول أن تريه انك متشــاغل 
فــي شــئ آخــر، وانــك لا تســمعه... لأنــك لــو قمــت بالصــراخ 
اهتمــام  أعطيتــه  تكــون قــد  بذلــك  فــي وجهــه فأنــت 
ــون  ــك تك ــك بذل ــد فان ــا يري ــه م ــو أعطيت ــك ، ول ــه ذل لتصرف
قــد علمتــه أن كل مــا عليــه فعلــه هــو إعــادة التصــرف 

ــوع . ــيء ممن ــي أي ش ــب ف ــا يرغ ــابق عندم الس
ــة  ــم الفرص ــدأ.. اغتن ــراخ وه ــن الص ــل ع ــف الطف -5 إذا توق
أنــك ســعيد جــدا لأنــه لا  لــه  وأعطــه اهتمامــك واظهــر 
يصــرخ.. واشــرح لــه كيــف يجــب أن يتصــرف ليحصــل علــى مــا 
ــبب  ــوى أو أن الس ــم الحل ــذاءه أولا ث ــأكل غ ــا أن ي ــد ...مث يري
ــه  ــا يطلب ــو أن م ــه ه ــق طلب ــدم تحقي ــن ع ــك م ــذي منع ال

ــال. ــح للأطف ــر لا يص خطي
 إذا كنــت ضعيفــا أمــام نوبــة الغضــب أمــام النــاس فتجنــب 
إلــى الســوبر ماركــت أو الســوق أو المطعــم  اصطحابــه 

ــدوء . ــر ه ــح اكث ــب ويصب ــرة التدري ــي فت ــى تنته حت
 ومــن المفيــد عندمــا تشــعر أن الطفــل ســيصاب بنوبــة 
الغضــب قبــل أن يدخــل فــي البــكاء حــاول لفــت انتبــاه علــى 
شــيء مثيــر فــي الطريــق. مثــل إشــارة مــرور حمــراء. صــورة 

ــة. ــة مفضل ــة. أو لعب مضحك

المرجع :
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