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مركز رعاية الايتام
(دريمة)

أخبارنا

نظــم مركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة ( دورة تدريبيــة لمنتســبيه مــن مختلــف الادارات حــول 
المهــارات الإعلاميــة اســتمرت ثلاثــة أيــام تحــت اســم »لقــاء وارتقــاء« ، حاضــر فيهــا المــدرب 
أحمــد يوســف المالكــي المــدرب فــي المهــارات الإعلاميــة والتعليميــة، وتأتــي الــدورة 
ــر قــدرات الموظفيــن وتجــاوز  التدريبيــة ضمــن خطــط المركــز لتنميــة المهــارات وتطوي

مخاوفهــم أثنــاء الإلقــاء.

محاور نظرية وعملية
وشملت الدورة جانباً نظرياً احتوى على عدة محاور وهي :

كســر المخــاوف والثقــة بالنفــس أمــام الجمهــور ، طريقــة التحضيــر للإلقــاء والخطــوات 
المتبعــة، التعــرف علــى الفــروق بيــن المقدمــة والمتــن والخاتمــة ، التركيــز علــى أهميــة 
الوقــت ، تحديــد وتقســيم الوقــت مــن خــال وضــع جــدول يومــي لتســهيل التحضيــر 
للموضوع،اضافــةً الــى لغــة الجســد لــدى المتلقــي عبــر حركــة الجســد ، الــرأس ، والتركيــز 

علــى تطويــر الــذات للإرتقــاء فــي العمــل.
بينمــا شــملت المحــاور العمليــة تدريــب الموظفيــن علــى كيفيــة الألقــاء أمــام الجمهــور 
عبــر محــاكاة إعــداد مؤتمــر صحفــي لموظفــي دريمــة المشــاركين فــي الــدورة بهــدف 
التعــرف علــى كيفيــة الالقــاء بالطريقــة الصحيحــة والتدريــب علــى كيفيــة إعــداد أســئلة 
ومحــاور المؤتمــر  وطريقــة الأجابــه عليهــا ، كمــا طــرح المــدرب علــى الموظفيــن أســئلة 
تدريبيــة ، كمــا قــام المتدربــون بإعــداد فقــرة ثــم يقومــون بإلقائهــا أمــام الحضــور بطريقــه 

مشــوقة وجذابــة مــع اســتخدام لغــة الجســد فــي التعبيــر.
ويحــرص مركز”دريمــة” علــى تنظيــم مثــل هــذه البرامــج التدريبيــة للموظفيــن بهــدف 
والخطــط  الاســتراتيجية  والأهــداف  الرؤيــة  تحقيــق  نحــو  والطاقــات  الجهــود  توجيــه 
التنفيذيــة للمركــز ولغايــة تحســين نوعيــة العمــل والأداء بمــا يخــدم رســالة المركــز.
مهامهــم  لأداء  الموظفيــن  ومعــارف  وقــدرات  مهــارات  تطويــر  علــى  يحــرص  كمــا 
وواجباتهــم بكفــاءة عاليــة، وصقــل المهــارات والمواهــب واســتخراج كوامــن الإبــداع لــدى 

والموظفــات. الموظفيــن 

دريمة تنظم دورة تدريبية لمنتسبيها في مهارات الإعلام

اوريدو للاتصالات تدعوا مركز رعاية الإيتام دريمة لحضور 
مسرحية عسل يا وطن  

شــارك أبنــاء مركــز رعايــة الأيتــام دريمــة فــي الفعاليــات المصاحبــة لعيــد الفطــر المبــارك 
بتلبيــة دعــوة شــركة Ooredoo  لحضــور مســرحية الأطفــال الاســتعراضية الغنائيــة 

“عســل يــا وطــن” فــي أولــى أيــام العيــد.
وعرضــت المســرحية فــي أول أيــام عيــد الفطــر علــى مســرح قطــر الوطنــي، والمســرحية 
مســتوحاة مــن عالــم النحــل والعســل، ومــا يــدور فيــه مــن صراعــات وعلاقــات تتشــابه إلــى 
حــد كبيــر وتتقــارب مــع الســلوك الإنســاني فــي جوانــب متعــددة مثــل العطــاء والــولاء 

والإخــاء والكثيــر مــن القيــم التــي تتماشــى مــع القيــم الإنســانية المثلــى.
وتــم عــرض المســرحية خــال 50 دقيقــة، بطريقــة البــاي بــاك، وهــي مــن تأليــف عبــد 
الرحيــم الصديقــي وتيســير عبــد الله، وتلحيــن طــال الصديقــي، وإخــراج وبطولــة الفنــان 

ناصــر عبــد الرضــا.
فيمــا أعلنــت شــركة Ooredoo بأنهــا راعــي الأتصــالات الرســمي لمســرحية الأطفــال 
الاســتعراضية الغنائيــة “عســل يــا وطــن” ، عبــر تقديــم الدعــم لهــذا العمــل الفنــي، 

والأعــان عنــه عبــر حســابات الشــركة علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي.

دعوتكم مع أطفالكميسرنا 

“ياوطنعسل " لحضور مسرحية 

مجاني/ وهو عرض خاص
لمنتسبي المؤسسة والمراكز 

يونيو 27و 26الثلاثاء والأربعاء 
مساء  6الساعة  

مسرح قطر الوطنيفي 
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إلتزام إجتماعي 
المصرفيــة  الخدمــات  رئيــس  الأســعد  رنــا  الســيدة  أكــدت  جهتهــا   مــن 
الشــخصية فــي بنــك الخليجــي راعــي الحفــل، أن الفعاليــة شــكلت فرصــة 
أبنــاء مركــز رعايــة الأيتــام   طيبــة أمــام جميــع أفــراد المجتمــع لمشــاركة 
»دريمــة« فرحتهــم بمناســبة ليلــة القرنقعــوه، وأكــدت أن فتــح بــاب المشــاركة 
أمــام جميــع الأطفــال وذويهــم مــن خــارج المركــز شــكلت فرصــةً للقــاء 
اجتماعــي فــي أجــواء مبهجــة للأطفــال مــن جميــع الفئــات العمريــة بمناســبةٍ 

ــة.  ــةٍ وطني تراثي
ــري  ــع القط ــرائح المجتم ــع ش ــاه جمي ــزم إتج ــي ملت ــك الخليج ــت، أن بن وأضاف
ــج  ــبل الدم ــدم س ــذي ق ــة« ال ــز »دريم ــوةً بمرك ــم أس ــاندة والدع ــم المس بتقدي

ــم. ــة مواهبه ــم ورعاي ــم وامكانياته ــر قدراته ــبل تطوي ــاءه وس لأبن
وأضافــت أن مركــز »دريمــة« وبنــك الخليجــي وعبــر المشــورة المســتمرة بيــن 
المؤسســتين نجحــا فــي تنظيــم الفعاليــة كجــزءٍ مــن التزامهمــا تجــاه فئــات 
الفئــات  تلــك  أحــد  هــم  دريمــة  مركــز  »أبطــال«  وأن  المختلفــة،  المجتمــع 
الاجتماعيــة الهامــة التــي يلتــزم تجاههــا بنــك الخليجــي برعايــة فعاليــات 
ترســخ لــدى المجتمــع القطــري دورهــم فــي تحقيــق الازدهــار علــى كافــة 

الصعــد فــي المســتقبل القريــب. 
يجــدر بالذكــر أن كل مــن بنــك الخليجــي وإدارة قطــر مــول قامــا برعايــة احتفــال 
الأيتــام، وادخــال  التوعيــة بقضايــا  الــى  الهــادف  القرنقعــوه  بليلــة  »دريمــة« 
البهجــة والســرور فــي نفــوس أبنــاء دريمــة والأطفــال المشــاركين علــى منصــة 

احتفاليــة عامــة بغايــة تحقيــق دمجهــم فــي المجتمــع. 

احتفال دريمة بليلة القرنقعوه

تضمنت مسرحية موجهة للأطفال  
»دريمة« تحتفل بالقرنقعوه وسط حضور جماهيري لافت 

أقــام مركــز رعايــة الأيتــام دريمــة احتفاليــة جماهيريــة احتفــاءً بليلــة القرنقعوه 
علــى مســرح قطــر مــول بمشــاركة أبنــاء دريمــة وزوار قطــر مــول .

حضــر الاحتفاليــة أبنــاء مركــز رعايــة الأيتــام  دريمــة والأســر الحاضنــة وجمهــور 
ــور   ــةً للجمه ــوةً عام ــة« دع ــز  »دريم ــه مرك ــث وج ــاركين، حي ــن المش ــع م واس

للمشــاركة فــي احتفاليــة ليلــة القرنقعــوه. 

دمج الأطفال  
وأوضحــت الســيدة مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند المديــر التنفيــذي لمركــز 
»دريمــة«  بــأن الاحتفــال  بالقرنقعــوة يأتــي اتســاقاً مــع رؤيــة ورســالة المؤسســة 
الوعــي  وزيــادة  المجتمعيــة  التوعيــة  فــي  الاجتماعــي  للعمــل  القطريــة 

ــر.  ــة قط ــي دول ــتهدفة ف ــات المس ــف للفئ والتثقي
وأكــدت علــى أهميــة مشــاركة أبنــاء مركــز رعايــة الأيتــام  دريمــة لأقرانهــم فــي 
احيــاء فعاليــات اجتماعيــة ذات طابــع تراثــي، بمــا يســهم فــي تعريــف الأطفــال 
علــى هويــة مجتمعهــم والتفاعــل معــه واندماجهــم فيــه ، وأن اختيــار موقــع 
الاحتفــال بليلــة القرنقعــوه بقطرمــول جــاء متناســباً لضمــان حضــور الجمهــور 

وأبنــاء دريمــة  .
تأتــي هــذه الاحتفاليــة ضمــن جملــة مــن الفعاليــات الهادفــة الــى غــرس قيــم 

المجتمــع القطــري لديهــم .
ــال  ــج الأطف ــز بدم ــل المرك ــن قب ــً م ــكل التزام ــات تش ــك الفعالي ــدت أن تل وأك
تحــت رعايتــه فــي المجتمــع والمســاهمة فــي تحقيــق الاســتقرار لهــم علــى 
وتقاليــده  عاداتــه  فــي  القطــري  المجتمــع  مشــاركة  أهمهــا  صعــد  عــدة 
التــي يقدمهــا  والتعليميــة  النفســية  الخدمــات  والانســجام معهــا كأحــد 
المركــز لهــم بمســتوىً عــالٍ مــن الجــودة تلبــي متطلبــات أبنائــه مــن الرعايــة. 

ــف  ــي النص ــوه ف ــة القرنقع ــبة ليل ــت بمناس ــي أقيم ــة الت ــت أن الفعالي وأضاف
مــن شــهر رمضــان بمشــاركة أبنــاء مركــز دريمــة وبقيــة الأطفــال مــن المجتمــع 
القطــري شــكلت مبــادرة اجتماعيــة فاعلــة وفــق قيــم المصداقية و الشــفافية 
ــة  ــة الصلب ــكل الأرضي ــي تش ــق الت ــة وروح الفري ــاواة والموضوعي ــدل والمس والع
تقديــم  وعبــر   ، المجتمعيــة  الأدوار  أداء  نحــو  انطلاقــً  الاجتماعــي  للعمــل 
خدمــات اجتماعيــة ذات جــودة عاليــة مــن أجــل بنــاء مجتمــع آمــن ومســتقر. 

تقديــم  بطــرق  المســتمر  الارتقــاء  عينيــه  نصــب  يضــع  »دريمــة«  مركــز  وأن 
الخدمــة لأبنــاءه بمــا يطــور مــن مهاراتهــم الاجتماعيــة والتعليميــة والعلميــة 
ــق  ــى تحقي ــاهمون ف ــك يس ــع وبذل ــم بالمجتم ــق اندماجه ــة  ويحق والحياتي

ــر 2030 .  ــة قط رؤي

قرنقعوه »بوطفشان«
وتضمنت احتفالية »دريمة« بليلة القرنقعوه مسرحيةً فكاهية بعنوان:

علــى  ونصــف  ســاعة  مــدة  اســتمرت  الكوميديــة   ) بوطفشــان  قرنقعــوه   (
ــول.  ــر م ــرح قط مس

وعرضــت المســرحية اســتعدادات عائلــة »بوطفشــان« المتخيلــة للاحتفــال بليلــة 
القرنقعــوه، وتقــدم العائلــة المكونــة مــن أب وأم وابنتــان وابن عــدداً مــن 

ــوه.  ــوم القرنقع ــتعدادهم لي ــة اس ــرحت طريق ــة ش ــف الكوميدي المواق
وحملــت المســرحية مضمونــً هادفــً إلــى مشــاركة أفــراد الأســرة الواحــدة 
لبعضهــم البعــض فــي الظــروف المختلفــة، وفــي التضامــن بيــن أفــراد الأســرة 
التراثيــة  تشــكيلاته  بكافــة  اليــه  ينتمــون  الــذي  للمجتمــع  أساســية  كنــواةٍ 
والثقافيــة، وتخلــل حديــث الشــخصيات فــي المســرحية مصطلحــات قطريــة 

ــرح.  ــة المس ــوق منص ــةٍ ف ــات مثب ــر شاش ــور عب ــرحها للجمه ــم ش ــة ت تراثي
دعم المبادرات

قيمــة  هوغــرس  الاحتفاليــة  مــن  »دريمــة«  مركــز  هــدف  بالذكــر  والجديــر 
المشــاركة بيــن أبنــاء دريمــة وبقيــة الأطفــال عبــر عــرض جانــب مــن التــراث 
ــاون  ــاهمة والتع ــم المس ــن قي ــه م ــا يتضمن ــري، وم ــع القط ــي للمجتم الوطن
وقــد وفــر المركــز عبــر عــدة فعاليــات خــال العــام الحالــي منصــات اجتماعيــة 
لأبنــاء المركــز لدمجهــم بالمجتمــع بإدخــال الفــرح فــي أنفســهم عبر ممارســة 

هواياتهــم التــي يحبونهــا فــي أجــواءً مــن الســرور والبهجــة.
كمــا يقــوم مركــز دريمــة  بتوعيــة المشــاركين فــي نــدوات عامــة وورش تدريبيــة 
لمختلــف الفئــات الاجتماعيــة بقضايــا الأيتــام، ويتــم خــال كل الفعاليــات 
التركيــز علــى أهميــة الدعــم النفســي المقــدم للأطفــال الأيتــام ، وأهميــة الأثــر 
الإيجابــي لتوعيــة المجتمــع بقضايــا الأيتــام عبــر مســاهمة الأفــراد جميعــً فــي 

توفيــر البيئــة الطبيعيــة والصحيــة للطفــل اليتيــم فــي مجتمعــه. 
كمــا أن إقبــال الجمهــور علــى الفعاليــات الموجهــه لأبنــاء المركــز فــي أمكنــه 
ــز  ــا المرك ــع به ــي يضطل ــام الت ــه بالمه ــاهمت بتعريف ــع ، س ــة للجمي مفتوح
ــبة  ــات المناس ــف بالآلي ــى التعري ــةً ال ــع، اضاف ــا للمجتم ــي يؤديه ــات الت والخدم

ــة ــاء دريم ــي لأبن ــم المجتمع ــم الدع لتقدي

Ooredoo دعوة
 Ooredoo #رمضان_مــع  المســتمرة  الرمضانيــة  حملتهــا  ضمــن  الشــركة  وقامــت 
بتقديــم 100 تذكــرة لأبنــاء المركــز لحضــور المســرحية وقضــاء العيــد فــي أجــواء ممتعــة 

ومفيــدة.
وعــن هــذه الرعايــة قالــت الســيدة منــار خليفــة المريخــي مديــر إدارة العلاقــات العامــة 
واتصــالات الشــركة: “تحــرص Ooredoo علــى دعــم المواهــب والفعاليــات القطريــة فــي 
شــتى المجــالات، لا ســيما الثقافيــة منهــا، إيمانــً منــا بأهميــة بــدور الثقافــة فــي التصــدي 
الرســائل الإيجابيــة.  الوعــي حيالهــا ونشــر  التــي تواجــه المجتمــع وزيــادة  للمشــكلات 

ــة هــذه المســرحية . ونحــن ســعداء برعاي
 مشاركة فاعلة

مــن جهتــه اعتبــر الســيد عبــدالله الفضالــة/ رئيــس وحــدة التنفيــذ والمتابعــة  بمكتــب 
التوعيــة المجتمعيــة بمركــز رعايــة الأيتــام دريمــة أن مشــاركة أبنــاء المركــز فــي الفعاليــات 
فــي  الدمــج  وســائل  أبــرز  أحــد  تعــد  والتعليمــي  الثقافــي  الطابــع  ذات  المجتمعيــة 
المجتمــع، كمــا أكــد أهميــة وجــود الفنــون التعليميــة التــي تحمــل قيــم المجتمــع الــذي 
يعيــش فيــه الأطفــال وأن حضــور أبنــاء مركــز دريمــة لعــرض المســرحية خــال عيــد الفطــر 
المبــارك تعــد فرصــة مناســبة للتوعيــة بــدور المجتمــع فــي رفــد أبنائــه مــن جميــع الفئــات 
بالقيــم والأفــكار الايجابيــة ، كمــا تلفــت هــذه الفعاليــات لحقــوق الأطفــال فــي الصحــة 

والتعليــم والأســرة والبيئــة الصحيــة الملائمــة .
وأكــد الفضالــة علــى دور الشــركاء مــن مؤسســات المجتمــع بالقطاعيــن  العــام والخــاص 
، وتوجــه بالشــكر الجزيــل لشــركة Ooredoo  علــى دعمهــا الفاعــل فــي مجــال التوعيــة 

بحقــوق الأيتــام كفئــة اجتماعيــة هامــة.



أخبارنا

أبناء مركز  رعاية الأيتام » دريمة « يلبون دعوة إفطار التعاون مع مركز رعاية الأيتام »دريمة«
Ooredoo لشركة

 Ooredoo  لبــى أبنــاء مركــز رعايــة الأيتــام  دريمة دعــوة الإفطــار التــي أقامتها  شــركة
لأبنــاء المركــز  والفريــق  المصاحــب للأبنــاء مــن الحاضنيــن والحاضنــات ومكتــب 
التوعيــة المجتمعيــة  بفنــدق فورســيزونز  بحضــور فريــق المتطوعيــن بالشــركة ، 

ــارك 2018. ــان المب ــهر رمض ــال ش ــركة خ ــة للش ــطة الاجتماعي ــن الأنش ــزءٍ م كج

دور )دريمة( الحيوي 
وحقــق الإفطــار الجماعــي هدفــه بتعزيــز أواصــر العلاقــات الاجتماعيــة بيــن مؤسســة 
اتصــالات قطريــة هامــة وبيــن أبنــاء مركزرعايــة الأيتــام  »دريمــة« عبــر تواصــل أعضــاء 
الفريــق مــع الأبنــاء والحديــث إليهــم حــول أهميــة العطــاء خــال شــهر رمضــان 
ــل  ــكر الجزي ــوا الش ــة وقدم ــي دريم ــى موظف ــون إل ــدث المتطوع ــا تح ــارك، كم المب
علــى جهودهــم المبذولــة فــي ســبيل تحقيــق أعلــى مســتويات الرعايــة للأبنــاء فــي 

المركــز. 

ــي  ــركة Ooredoo ف ــل ش ــن قب ــام م ــة المق ــز دريم ــاء مرك ــار أبن ــل إفط ــي حف ويأت
اطــار حملــة #رمضــان _مــع Ooredoo_الــي أطلقتهــا الشــركة بهــدف التواصــل مــع 
جميــع أفــراد المجتمــع خــال شــهر رمضــان المبــارك، ولإدخــال الفرحــة والســرور على 
قلــوب أبنــاء دريمــة ، وإلقــاء الضــوء علــى المؤسســات الرائــدة فــي العمــل الاجتماعــي 

فــي قطــر مثــل دريمــة، والــدور المهــم الــذي تضطلــع بــه فــي المجتمــع .

ــز  ــي مرك ــة ف ــة المجتمعي ــب التوعي ــر مكت ــدي مدي ــور المهن ــرت ن ــا اعتب ــن جهته م
»دريمــة« رعايــة شــركة Ooredoo لإفطــار جماعــي لأبنــاء المركــز  أحــد نمــاذج التواصــل 
الاجتماعــي البنــاء مــع فئــة اجتماعيــة  يتــم تســليط الضــوء عليهــا خــال شــهر 
ــذي  ــق ال ــروح الفري ــل ب ــى الحف ــن عل ــل القائمي ــم تعام ــا اتس ــل ، كم ــان الفضي رمض
تتشــكل منــه الأرضيــة الصلبــة للعمــل الاجتماعــي البنــاء ، يســعى مركــز »دريمــة« 
لزيــادة أواصــر العلاقــات مــع كل المؤسســات والشــركات العاملــة فــي دولــة قطــر 

ــام. ــدار الع ــى م ــام عل ــا الأيت ــف بقضاي ــدف التعري به

أبناء مركز رعاية الأيتام  »دريمة« في أستضافة  فندق 
موفينبيك 

ــام  ــث أق ــك حي ــدق موفينبي ــتضافة فن ــي اس ــة » ف ــام » دريم ــة الأيت ــز رعاي ــاء مرك أبن
الفنــدق مأدبــة إفطــار خاصــة  لأبنــاء مركــز دريمــة  احتفــالًا بليلــة القرنقعــوه بخيمــة 

ــك . ــدق موفينبي ــة وفن ــي دريم ــن ممثل ــدد م ــور ع ــوري بحض الج
و ســاد الإفطــار الجماعــي الــذي أُقيــم بخيمــة ذات طابــع حدائقــي أجــواءً مــن الســرور 
ــةً  ــت بهج ــاء وانعكس ــرم والعط ــس الك ــزت بح ــية تمي ــي أمس ــة« ف ــاء »دريم ــن أبن بي

وســعادة علــى وجــوه الأطفــال.
تقديم الرعاية

ــات  ــن مؤسس ــي بي ــل الاجتماع ــة التكاف ــراز أهمي ــى إب ــي ال ــار الجماع ــدف الإفط وه
ــة  ــة هام ــة اجتماعي ــة لفئ ــق الرعاي ــي تحقي ــاص ف ــاع الخ ــي والقط ــل الاجتماع العم
ــي  ــات ف ــركات والمؤسس ــة للش ــود المتواصل ــن الجه ــزء م ــام، وكج ــة الأيت ــي فئ ه
تقديــم الخدمــة المجتمعيــة، والاضطــاع بالمســؤولية الاجتماعيــة للشــركات التــي 
تشــمل التعــاون مــع المنظمــات المحليــة لنشــر الوعــي والتوعيــة المجتمعيــة بكافــة 

ــا التــي تهــم المجتمــع . القضاي
ــة  ــة بدريم ــة المجتمعي ــب التوعي ــر مكت ــدي مدي ــور المهن ــة / ن ــت الفاضل ــا تقدم كم
بالشــكر الجزيــل لفنــدق موفينبيــك علــى هــذه الدعــوة الكريمــة وهــي ليســت المــرة 

الاولــى

كمــا أكــدت مبادرة الإفطــار الجماعــي علــى دور » مركــز« دريمــة بالتعــاون مــع عــدد 
مــن المؤسســات وشــركات القطاعيــن العــام والخــاص علــى رعايــة الأطفــال الأيتــام 
ــة  ــم الرعاي ــي ً وتقدي ــم المال ــر الدع ــواءً عب ــم، س ــة كل حاجاته ــى تلبي ــه عل وحرص

الصحيــة والتعليــم ضمــن بيئــة اجتماعيــة ملائمــة.
الشــفافية  و  المصداقيــة  قيــم  الفاعلــة  الاجتماعيــة  المبــادرات  تلــك  وتشــكل 
والعــدل والمســاواة والموضوعيــة وروح الفريــق التــي تشــكل الأرضيــة الصلبــة للعمــل 
الاجتماعــي انطلاقــً نحــو أداء دوره فــي المجتمــع عبــر تقديــم خدمــات ذات جــودة 

عاليــة مــن أجــل بنــاء مجتمــع آمــن ومســتقر لأبنــاء دريمــة . 
مــن جهتهــا قالــت الســيدة غــادة صــادق، المديــر العــام فــي موفينبيــك  حــرص 
المناســبات  فــي  المســاهمة  علــى  الخــاص  القطــاع  جهــات  كأحــد  الفنــدق 
الاجتماعيــة الهامــة مثــل إقامــة حفــل إفطــار أبنــاء مركــز  »دريمــة« يأتــي ضمــن 
ــبق أن  ــث س ــر  حي ــة قط ــل دول ــات داخ ــن المؤسس ــدد م ــع ع ــاركة م ــه بالمش التزام
شــارك فــي مجلــس قطــر للمبانــي الخضــراء، مثــل مناســبات ســاعة الأرض، ومبــادرات 
اجتماعيــة مثــل يــوم بــا ورق، وأســبوع إعــادة التدويــر، وأن دعــوة أبنــاء مركــز  دريمــة  
تمثــل جانبــً مــن مســاهمة الفنــدق فــي الجهــود المجتمعيــة الراميــة للتواصــل مــع 

ــل.  ــان الفضي ــهر رمض ــق روح ش ــر وف ــي قط ــة ف ــات الاجتماعي ــع الفئ جمي
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فــي إطــار حملتــه الرمضانيــة »الطريــق نحــو الإنســانية« نظــم مركــز قطــر للمــال 
ــلة  ــم، سلس ــي العال ــوًا ف ــرع نم ــدة والأس ــة الرائ ــة والتجاري ــز المالي ــد المراك أح
مــن ورش العمــل الرمضانيــة ضمــن مبــادرة »عائلــة واحــدة« التــي أطلقهــا 

ــارك. ــان المب ــهر رمض ــاءً بش ــز احتف المرك
وهدفــت المبــادرة إلــى إشــراك وتمكيــن مختلــف فئــات المجتمــع القطــري مــن 
خــال العمــل علــى تعزيــز المهــارات لــدى أفــراد المجتمــع، وتعزيــز روح التضامــن 

المجتمعي. 
مواهب اجتماعية 

ــل  ــةً عم ــان بورش ــن رمض ــبوع الأول م ــال الأس ــا خ ــادرة أعماله ــت المب وافتتح
ــال  ــن الأطف ــدد م ــاركة ع ــن وبمش ــر الموهوبي ــامي الكاريكاتي ــد رس ــة لأح فني
المهتميــن مــن مركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة( ممــن أُتيحــت لهــم فرصــة فريــدة 
ــة  ــي بيئ ــة ف ــال فني ــاج أعم ــدة، وإنت ــارات الجدي ــن المه ــة م ــاب مجموع لاكتس

ــة.  ــة مرح تفاعلي
تعاون مثمر 

بدورهــا صرحــت الســيدة نــور المهنــدي، مديــر مكتــب التوعيــة المجتمعيــة 
بمركــز رعايــة الأيتــام )دريمــة( أن المبــادرة عكســت التــزام برنامــج المســؤولية 
الاجتماعيــة لمركــز قطــر للمــال »متحــدون للخيــر« بالحفــاظ علــى مســؤولياته 
الأخلاقيــة والاجتماعيــة والبيئيــة وأن مبــادرة »عائلــة واحــدة« بورشــها المتنوعــة 
ــر  ــز قط ــز »دريمة«ومرك ــاون مرك ــبق أن تع ــث س ــا حي ــن نوعه ــى م ــت الأول ليس

للمــال علــى انجــاز عــدد مــن المبــادرات.

والاتصــال  للتســويق  بالإنابــة  التنفيــذي  الرئيــس   ، الدورانــي  ســاره  وعلّقــت 
ــدّر  ــول: )تق ــادرة بالق ــاق المب ــى إط ــال، عل ــر للم ــز قط ــة مرك ــي بهيئ المؤسس
مبــادرة »عائلــة واحــدة« التــي أطلقهــا مركــز قطــر للمــال أهميــة ان نبقــى 
مجتمعــً موحــداً، وان مــن مســؤوليتنا مســاعدة الآخريــن ومشــاركة مواهبنــا 

مــن أجــل مجتمــع أقــوى وأكثــر اســتنارة(.
ــة  ــز إمكاني ــي تعزي ــادرات ف ــن المب ــوع م ــذا الن ــة ه ــى أهمي ــي ال ــت الدوران ولفت
ــى  ــم عل ــبة، وتمكينه ــرص المناس ــى الف ــع عل ــراد المجتم ــف أف ــول مختل حص
المــدى الطويــل. وأوضحــت الدورانــي أن أولــى ركائــز مبــادرات برنامج المســؤولية 
ــراك  ــع بإش ــة المجتم ــود تنمي ــي جه ــل ف ــال تتمث ــر للم ــز قط ــة لمرك الاجتماعي
جميــع أفــراده، أمــا الركيــزة الثانيــة مــن البرنامــج فتتمحــور حــول التعليــم 

ــتقبل. ــادة المس ــن ق ــد م ــلٍ جدي ــئة جي ــباب، وتنش والش
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وقفة نفسية مع )دريمة)

العنف الأسري

                                                                                    د. وسام الدد
  تعــد ظاهــرة العنــف الأســري ظاهــرة قديمــة تتعــرض لهــا المجتمعــات فالعنف ضد استشاري الطب النفسي

المــرأة والطفــل لا يعــرف حــدود جغرافيــة أو حضاريــة ولا يقتصــر علــى مجتمعــات 
معينــة وينتشــر فــي كافــة الطبقــات الاجتماعيــة وبيــن كافــة المســتويات التعليميــة 

، وفــي مجتمعاتنــا العربيــة مــا زالــت قضيــة العنــف الأســري
) ضــرب الزوجــات والأطفــال ( مســألة مجهولــة ويتــم التكتــم عليهــا علــى اعتبــار أنها 
مســألة تخــص الأســرة، فالعنــف الأســري هــو ســلوك يتســم بالعدوانيــة يصــدر عــن 
ــزوج تجــاه المــرأة أو الطفــل بهــدف الهيمنــة وإخضاعهمــا فــي إطــار علاقــة قــوة  ال
ــمية  ــرار جس ــداث أض ــي إح ــبب ف ــا يتس ــياً مم ــً ونفس ــا وبدني ــة اقتصادي ــر متكافئ غي
أو نفســية تلحــق بهــم ، وعلــى هــذا يشــير مفهــوم العنــف فــي الأســرة إلــى تعمــد 
الأضــرار بالمــرأة أو الطفــل وقــد يكــون شــكل هــذا الضــرر مــادي مــن خــال ممارســة 
القــوة الجســمية بالضــرب والــركل والدفــع وغيرهــا أو معنــوي مــن خــال تعمــد 
الإهانــة النفســية بالســب أو الشــتائم أو التجريــح أو الازدراء والتقليــل مــن الشــأن 

ــي . ــف اللفظ ــكال العن ــن أش ــا م ــة وغيره ــة للضحي والأهمي

ــف  ــف العن ــي Domestic Violence ليص ــف المنزل ــح العن ــً مصطل ــتخدم أحيان ويس
الأســري وهــو عبــارة عــن الإســاءة الجســمية والنفســية والجنســية والاقتصاديــة التــي 

تصــدر عــن أحــد الشــريكين تجــاه الآخـــر أو مــن أحــد الشــريكين تجــاه أبناءهــم.
وتشــير الدراســات إلــى أن عــدد كبيــر  مــن الثقافــات تتقبــل العنــف ضــد المــرأة 
ــوي  ــام الأب ــا النظ ــود فيه ــي يس ــات الت ــة المجتمع ــتمراره وخاص ــي اس ــاهم ف وتس
أو الســلطة الأبويــة، حيــث تعطــى هــذه الثقافــات الرجــل الحــق فــي الهيمنــة علــى 
ــي  ــي تعط ــه فه ــه وأطفال ــى زوجت ــزوج عل ــوق ال ــن حق ــق م ــذا ح ــر ه ــه وتعتب زوجت
ــن  ــرت ع ــه أو تأخ ــت رأي ــره أو خالف ــت أم ــه إذا عص ــة زوجت ــي معاقب ــق ف ــل الح الرج
ــد  ــف ض ــة والعن ــري عام ــف الأس ــل العن ــا يعام ــراً م ــه وكثي ــه وطلبات ــة احتياجات تلبي
المــرأة خاصــة علــى أنــه مــن الأمــور الأســرية الشــخصية والخاصــة التــي لا يجــوز 

ــها . ــوح بـ ــا و الب ــدث عنه ــا أو التح ــل فيه التدخ

* تأثيـر العنف الاسرى على الأطفال : 
حيــن يحــدث العنــف فــي الأســري لا ينجــو الأطفــال مــن آثــاره حيــث أن الجميــع 
يصبحــون ضحايــا ولكــن بدرجــات متباينــة فغالبــً تمتــد حلقــات العنــف الأســري 
ــد  ــا فق ــم ضحاي ــون ه ــم يكون ــن ث ــال وم ــى الأطف ــداء عل ــوم والاعت ــمل الهج لتش
يلاحظــون هــذا العنــف بشــكل مباشــر  مــن خــال رؤيتهــم لــأب وهــو يضــرب 
، أو قــد يلمســون ذلــك مــن خــال النتائــج الانفعاليــة  ويعتــدي علــى أمهاتهــم 
المترتبــة علــى هــذا العنــف ضــد أمهاتهــم والتــي تتبــرر فــي صــورة مــن الخــوف 

. والتحقيــر  والاذلال  والأذى 

إن الأطفــال الذيــن يتعرضــون للعنــف أو يشــاهدونه ضــد أمهاتهــم يعانــون أعــراض 
ــاط  ــتوى النش ــاض مس ــى انخف ــؤدي إل ــا ي ــة مم ــد الصدم ــا بع ــوط م ــراب ضغ اضط
واضطرابــات فــي النــوم والعزلــة والشــعور بالذنــب وانخفــاض المســتوى الأكاديمــي 
ــر  ــلوكيات تدمي ــي س ــال ف ــض الأطف ــارك بع ــد يش ــذات وق ــر ال ــي تقدي ــاض ف وانخف
الــذات والســلوك العدوانــي والمشــاركة فــي العنــف حيــث يــرون أن العنــف طريقــة 
فعّالــة لحمايــة أنفســهم ولحــل صراعاتهــم .كمــا أنهــم أيضــً يعانــون مــن الصــداع 

وألــم فــي المعــدة وقلــق الانفصــال والنشــاط الزائــد والحــركات العصبيــة .

* أسباب العنف الأسري :
1. الضغوط والإحباطات والانفعالات .

2. عملية التنشئة الاجتماعية .
3. تعاطي المخدرات والكحوليات .

4. العزلة الاجتماعية ونقص المساندة للأسرة .
5. المؤثرات الاجتماعية والثقافية نحو العنف .

6. الرغبة في الهيمنة والتحكم .
7. الصراعات الزوجية ونقص مهارات التواصل .

8. البطالة وانخفاض الدخل .

* كيف نواجه حالات العنف الأسري ؟
- تقديــم العــاج  النفســى و الاســرى و الدينــي الــذى يســاعد فــي ترســيخ وتعميــق 
فهــم أفــراد الأســرة لمبــادئ الديــن الإســامي الحنيــف التــي تؤكــد علــى نبــذ العنــف 
ــن صَدَقَــةٍ يَتْبَعُهَــا أذًَى  عْــرُوفٌ وَمَغْفِــرَةٌ خَيْــرٌ مِّ والعــدوان قــال الله تعالــى : ))قَــوْلٌ مَّ
ــتَ  ــوْ كُنْ ــتَ لَهُــمْ وَلَ ــهِ لِنْ ــنَ اللَّ ــةٍ مِ ــا رَحْمَ ــه تعالــى : ))فَبِمَ ــمٌ (( وقول ــيٌّ حَلِي ــهُ غَنِ وَاللّ
ــوا مِــنْ حَوْلِــكَ فَاعْــفُ عَنْهُــمْ وَاسْــتَغْفِرْ لَهُــمْ وَشَــاوِرْهُمْ  ــا غَلِيــظَ الْقَلْــبِ لانْفَضُّ فَظًّ
ــة  ــنَ (( فالعلاق لِي ــبُّ الْمُتَوَكِّ ــهَ يُحِ ــهِ إِنَّ اللَّ ــى اللَّ لْ عَلَ ــوَكَّ ــتَ فَتَ ــإِذَا عَزَمْ ــرِ فَ ــي الَأمْ فِ
بيــن الرجــل والمــرأة تقــوم علــى أســاس مــن التفاهــم والاحتــرام المتبــادل والمــودة 

والرحمــة.

وإدارة  الغضــب  فــي  التحكــم  علــى  التدريــب  برامــج  وتوفيــر  المســيئين  عــاج   -
الاســترخاء.  مهــارات  وتعلــم  التواصــل  علــى  والتدريــب  الضغــوط 

- زيــادة وعــي أفــراد الأســرة بخطــورة العنــف الأســري وتوعيــة الأســرة بأهميــة تنشــئة 
الفــرد وتربيتــه بشــكل ســوي .



 الأسباب المتعددة التي تمنع الآباء من تبديل سلوكهم مع الأبناء  بالآتي: 

- الأم الفاقدة الأمل )اليائسة(: 
تشعر هذه الأم أنها عاجزة عن تبديل ذاتها، وتتصرف دائماً تصرفاً سيئاً متخبطة في مزاجها وسلوكها. 

مثــال: فــي اليــوم الأخيــر مــن المدرســة توقفــت الأم للحديــث عــن ولدهــا أحمــد مــع مدرســه. هــذه الأم تشــكو مــن ســوء ســلوك ولدهــا أينمــا ســنحت لهــا الفرصــة لــكل مــن يســتمع 
لهــا إلا أنهــا لــم تحــاول قــط يومــً ضبــط ســلوك ابنهــا الصغيــر، وعندمــا كانــت تتحــدث مــع المــدرس كان ابنهــا يلعــب فــي برميــل النفايــات المفتــوح.. قالــت الأم: أنــا عاجــزة عــن القيــام 
بــأي إجــراء تجــاه ســلوك ابنــي.. إنــه لا يتصــرف أبــداً بمــا يفتــرض أن يفعــل. وبينمــا كانــت مســتغرقة بالحديــث مــع المعلــم شــاهد الاثنــان كيــف أن أحمــد يدخــل إلــى داخــل برميــل 
النفايــات ويغــوص فيــه ثــم يخــرج. توجــه المعلــم نحــو أمــه قائــا لهــا: أتريــن كيــف يفعــل ابنــك؟! فأجابــت الأم: نعــم إنــه اعتــاد أن يتصــرف علــى هــذه الصــورة، والبارحــة قفــز إلــى 

الوحــل وتمــرغ فيــه. 
الخطــأ هنــا: أن الأم لــم تحــاول ولا مــرة واحــدة منعــه مــن الدخــول فــي النفايــات والعبــث بهــا، ولــم تســع إلــى أن تأمــره بالكــف عــن أفعالــه الســلوكية الســيئة حيــث كانــت ســلبية، 

متفرجــة فقــط. 

- الأب الــذي لا يتصــدى ولا يؤكــد ذاتــه: مثــل هــذا الأب لا يمتلــك الجــرأة ولا المقــدرة علــى التصــدي لولــده. إنــه لا يتوقــع مــن ولــده الطاعــة والعقلانيــة، وولــده يعــرف ذلــك، وفــي بعــض 
الأحيــان يخــاف الأب فقــدان حــب ولــده لــه إن لجــأ إلــى إجبــاره علــى مــا يكــره. كأن يســمع مــن ابنــه: أنــا أكرهــك. أنــت أب مخيــف. أرغــب أن يكــون لــي أب جديــد غيــرك. مثــل هــذه الأقــوال 

تخيــف الوالــد وتمنعــه مــن أن يفعــل أي شــيء يناهــض ســلوكه وتأديبــه. 

- الأم أو الأب الضعيــف الطاقــة: ونقصــد هنــا الوالديــن ضعيفــي الهمــة والحيويــة، اللذيــن لا يملــكان القــوة للتصــدي لولدهمــا العابــث المســتهتر المفــرط النشــاط، وقــد يكــون ســبب 
ضعــف الهمــة وفقــدان الحيويــة هــو شــخصية الأم والأب الضعيفــة.

- الأم التــي تشــعر بالإثــم: ويتجلــى هــذا الســلوك بــالأم التــي تــذم نفســها وتشــعر بالإثــم حيــال ســلوك ابنهــا الطائــش، وتحــس أن الخطيئــة هــي خطيئتهــا فــي هــذا الســلوك وهــي 
المســؤولة عــن ســوء ســلوكه، ومثــل هــذه المشــاعر التــي تلــوم الــذات تمنعهــا مــن اتخــاذ أي إجــراء تأديبــي ضــد ســلوك أطفالهــا. 

- الأم أو الأب الغضــوب: فــي بعــض الأحيــان نجــد الأم أو الأب ينتابهمــا الغضــب والانفعــال فــي كل مــرة يؤدبــان طفلهمــا، وســرعان مــا يكتشــفان أن مــا يطلبانــه مــن طفلهمــا مــن 
هــدوء وســلوك مقبــول يفتقــران همــا إليــه، لذلــك فــإن أفضــل طريقــة لضبــط انفعالاتهمــا فــي عمليــة تقويــم الســلوك وتهذيبــه هــي أن يُلجــأ إلــى عقوبــة الحجــز لمــدة زمنيــة رداً 

علــى ســلوك طفلهمــا الطائــش. 

ــة إلــى إهمــال مراقبــة ســلوك الأولاد نتيجــة الإنهــاك الــذي يعتريهمــا - مثــل هــذه  - الزوجــان المتخاصمــان: قــد تــؤدي المشــاكل الزوجيــة وغيرهــا مــن المواقــف الحياتيــة الصعب
الأجــواء تحتــاج إلــى عــاج أســري، وهــذه المســألة تكــون مــن اختصــاص المرشــد النفســي الــذي يقــدم العــون للوالديــن ويعيــد للأســرة جوهــا التربــوي الســوي.

بأســلوب الأبنــاء  لتربيــة  تربويــة   نصائــح 
ســليم ونفســي  تربــوي 

وقفة اجتماعية مع دريمة

د/ أماني يحيى 

ثقافتنا

وقفة فنية مع دريمة

إعداد / رواد الهوية بدريمة
التدريب

معلومات
مهارات
خبرات

سلوكيات

رفع مستوي 
اداء الموظف

زيادة الدخل 
الفردي

زيادة دخل 
المنشأة

زيادة الدخل 
القومي

زيادة إنتاجية 
الموظف

زيادة إنتاجية 
المنشأة

زيادة إنتاج 
السلع

تقليل تكاليف 
المشروع

تقليل تكاليف 
المشروع

زيادة الخدمات

التنمية

طريقة صنع معجون محلي
المقادير :

1- كوب الدقيق

2- كوب ماء

3- 2ملعقة شاي كريم الترتار

4- نصف كوب ملح

5- ملعقة كبيرة زيت نباتي

6- ألوان الطعام

التعليمات :

1- خلط جميع المقادير في قدر عمق 2 لتر باستثناء ألوان الطعام لمدة 
5 دقايق .

2- يخلط على نار متوسطة مع التحريك حتى يتماسك ثم نضيف ألوان 
الطعام .

3- يتم تحريك المزيج حتى نتأكد من سماكته .

التبريد ونتركه حتى  لوح  او  الشمع  النار ويوضع على ورق  يرفع عن   -4
يبرد .

ملاحظه :
يمكن تخزين المعجون في كيس بلاستيكي أو علبه محكمة الغلق .


